
Уважаемые родители и обучающиеся! 

Ежегодно во всех образовательных организациях Российской 

Федерации,  проводятся мероприятия по профилактике вовлечения молодежи 

в наркосреду. 

Они включают в себя два этапа: 

 социально-психологическое тестирование; 

 профилактический медицинский осмотр. 

 

Профилактические мероприятия проводятся в интересах родителей 

(законных представителей) и обучающихся на основании федеральных 

законов Российской Федерации: Федеральный закон «О наркотических 

средствах и психотропных веществах» от 08.01.1998 № 3-ФЗ 

 Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 № 120-ФЗ ст. 14 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ ст. 28 

 Федеральный закон «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ» от 

07.06.2013 № 120-ФЗ 

 

Министерство просвещения Российской Федерации обращает особое 

внимание на необходимость обеспечения максимального охвата обучающихся 

социально-психологическим тестированием. 

В соответствии с пунктом 2 утвержденного Порядка проведения 

социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях, тестирование проводится в отношении обучающихся, 

достигших возраста тринадцати лет, начиная с 7 класса обучения в 

образовательной организации. Для обучающихся по адаптированным 

образовательным программам тестирование носит рекомендательный 

характер. 

Социально-психологическое тестирование в образовательных 

организациях Российской Федерации проходит с использованием единой 

методики (далее – ЕМ СПТ), разработанной авторским коллективом 

психологов Департамента государственной политики в сфере защиты прав 

детей Министерства просвещения Российской Федерации. 
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ЕМ СПТ – это психодиагностическая методика, позволяющая оценить 

психологические «факторы риска» возможного вовлечения обучающихся в 

зависимое поведение. 

 

Основные принципы ЕМ СПТ: 

принцип научности: методика сформулирована на основе научных знаний; 

принцип конфиденциальности: каждому респонденту присваивается личный 

идентификационный код. Список индивидуальных кодов и соответствующих 

им фамилий хранится в образовательной организации в соответствии с ФЗ от 

27 июля 2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». Доступ к результатам 

тестирования строго ограничен. 

принцип добровольности: родители (законные представители) обучающихся в 

возрасте до 15 лет дают информированное добровольное согласие на 

прохождение тестирования и заполняют заявление на получение результатов 

тестирования, обучающиеся начиная с возраста 15 лет самостоятельно 

оформляют информированное согласие на тестирование. 

принцип достоверности: в методике используются фильтры недостоверных 

ответов, поэтому слишком большое количество формальных или неискренних 

ответов ведет к выбраковыванию результатов исследования; 

принцип развития: в последующем возможны изменения в содержании 

вопросов, их уточнение. 

принцип единообразия проведения: процедура проведения методики 

тестирования должна соответствовать единому стандарту. 

Существуют ограничения использования методики: методика не может 

быть использована для формулировки заключения о наркотической или иной 

зависимости респондента. 

  Информированные согласия на прохождение социально-

психологического тестирования оформляются на классных часах и 

родительских собраниях либо в индивидуально порядке после получения 

респондентом или родителями (законными представителями) исчерпывающей 

информации о целях и порядке проведения СПТ.   

Проведение опроса по ЕМ СПТ носит автоматизированный характер и 

проводится в онлайн режиме. По окончании тестирования респондент 

получает результат в виде рекомендаций. 

Во втором полугодии учебного года образовательные 

организации выборочно участвуют в профилактических медицинских 

осмотрах. Участие в медицинском этапе носит добровольный характер. Он 

включает в себя профилактическую информационно-разъяснительную 



беседу, медицинский осмотр. Участие подростков до 15 лет в медицинском 

этапе проводится с согласия родителей (законных представителей). 

 

Ответы на типичные вопросы и опасения родителей, связанные с 

социально-психологическим тестированием 

 

Могут ли по результатам диагностики поставить ребёнка на учёт? 

Результаты тестирования не являются фактическим или юридическим 

основанием для постановки тестируемого на какой-либо вид учёта. При 

желании обучающегося или его родителей результаты тестирования могут 

лишь мотивировать их самостоятельно обратиться за консультацией к 

профильным специалистам, а также воспользоваться предложениями по 

добровольному участию в мероприятиях, направленных на развитие навыков 

личностно — доверительного общения, качеств личности, обеспечивающих 

оптимальную социально-психологическую адаптацию. 

 

Зачем ребёнку это тестирование? 

Результаты диагностики позволяют учащемуся получить информацию о 

самом себе, своих сильных и слабых сторонах, содействуют развитию 

навыков рефлексии, позволяющей адекватно оценивать потенциальные риски 

и обезопасить себя от них. 

 

Не будет ли тестирование провоцировать интерес ребёнка к наркотическим 

средствам?  

В 2019 году во всех образовательных организациях Российской Федерации 

была введена Единая методика СПТ. Вопросы данной методики не содержат 

информацию о каких-либо наркотических средствах и психотропных 

веществах. 

 

Могут ли быть негативные последствия по результатам СПТ? 

 Результаты теста помогают понять какие социально-психологические 

факторы не позволяют подростку преодолевать препятствия, возникающие 

на пути его личностного становления и развития, разработать 

индивидуальный профилактический маршрут, развить в дальнейшем 

механизмы психологической защиты. Результаты СПТ не являются 

основанием для применения каких-либо мер дисциплинарного наказания! 

 

СПТ помогает выявить детей, употребляющих психоактивные вещества? 

 СПТ НЕ выявляет конкретных подростков, употребляющих психоактивные 

вещества. Оно не является основанием для постановки какого-либо диагноза 

Вашему ребенку! СПТ – это психодиагностическое обследование, 

позволяющее выявлять исключительно психологические факторы риска 

возможного вовлечения в зависимое поведение, связанные с дефицитом 

ресурсов психологической устойчивости личности. 



 


