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B nawane 2023-2024 ydeGHOro roja B IIKOJE TMPOJOJIKAI CBOIO JEATEIBHOCTH
OOIIECTBEHHBIII HAPKOJOTHYECKUN TOCT «310pOBbe+», LENbI0 PabOThl KOTOPOIO SBIISETCS
NepBUYHAS MPOQPUIAKTHKA COLUAIBHO-HEIaTUBHBIX SIBICHUN B Cpele y4alluxcs M OKa3aHHe
KOMILJIEKCHON a/IpE€CHOM MOMOIIM HECOBEPIICHHOJIETHUM «T'PYIIBI PUCKa» B 00pa30BaTeIbHOM
YUPEXKJEHUU U UX CEMbSIX.

Hapkonornueckuit moct (moct «3mopoBbe +»/ KaOuHeT NpopUIaKTUKH) SBISICTCS
0O0IIECTBEHHBIM OPTaHOM, 10 MPO(PUIAKTHKE YIOTPeOICHNSI HAPKOTUKOB U MHBIX ICUXO0AKTHBHBIX
BEIIIECTB, BKJIKOYas KypHUTEIbHbIE CMECH, IIpOnaraHjie 3J0poBOro odpasa *HU3HH, POBOASLIIM
KOMILIEKCHYIO TPO(PHIAKTHUECKYI0 paboTy B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHUH IS BRIPAOOTKHU Y
y4allluXcsl HaBBIKOB 370pPOBOro 00pa3a >KM3HM U (POPMHUPOBAHMS YCTOHYMBOTO HPABCTBEHHO-
MICHXOJIOTHYECKOTO HENPUATHS 3JI0YHOTPEOICHUS IICUX0AKTUBHBIX BELIECTB.

[Toct «3nopoBre+» B MBOY «Ocunckas COILLINe2y, ocyiiecTBIsieT CBOIO JEATEIIbHOCTh
B cOOTBETCTBHH €O CT. 12 ®3 01 21.11.2011 Ne3223-D3 «O06 ocHOBax 0XpaHbI 3I0pOBbsI T'PaKIaH
B PDy», ct. 41 @3 ot 29.12.2012 No273-®d3 «O06 obpazoBanuu B PD», 3akoHom Hpkyrckoit
obmactu ot 07.10.2009 Ne62/28-03 «O mnpodunsakTUKe HE3aKOHHOTO MOTpeOIeHus
HapKOTHUYECKUX CPEACTB U ICUXOTPOIHBIX BEIIECTB, HAPKOMAaHUM U TOKCUKOMaHUH B MIpKyTCKOM
ob0nactu», VHCTPYKTMBHO-METOJIMYECKUMH YKa3aHUSMU [0 TNOPSAAKY OpraHu3alud U
NeSITeIbHOCTH OOIIECTBEHHBIX HApKOIMOCTOB-IIOCTOB 3[0POBbS B YUPEXKJEHHUSIX OCHOBHOIO
o0miero u cpeaHero (moyHoro) odmero oopasoBanus ot 2 aBrycra 2013 roga Ne52-mmp/130-mmp,
[Tpuxazom ot 04.10.2017 roga «O BHeceHMU U3MEHEHHI B IIPUKa3 MHUHUCTEPCTBA 00pa3oBaHuUs
HpkyTckoii 061acTi 1 MUHHCTEPCTBA 37paBooxpanenus: pkyrckoi obmactu ot 2 aBrycra 2013
roga Ne52-mmp/130-mmp.

Lenp mocra  «310poBbe+»:  OKa3aHME  KOMIUIEKCHOM  aJpecHOM  MOMOLIA
HECOBEPLICHHOJIETHUM «T'PYIIIbI PUCKa» B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUH U UX CEMbSIM.

3anauu nocra «310pOBbE+»:

1) mpuHATHE Mep, HANpPABICHHBIX HA BbIABJIEHUE OOYYarOIUXCS, YMOTPEOJISIOLINX
HApKOJIOTUYECKHE CPEICTBA, a TAKXKe 00YJaIONIMXCs, OTHOCSIINXCS B TPYIIIE PUCKA;

2) ocyuiecTBICHUE MPOPUIAKTHUECKUX MEPONIPUATUN C IPOBEIEHUEM UHANBUIYAIbHON
BOCIUTATEIbHOW paboOThl C OOy4YalOIIMMUCS, BBIIBJICHHE M NPHUHATHE MEp IO YCTPaHEHHIO
YCIIOBHH, CHOCOOCTBYIOLMX BOZHUKHOBEHHUIO U paCIIPOCTPAaHEHHIO HAPKOMAHUU U TOKCUKOMaHUU
cpenu 00yJaroInxcs;

3) ocymiecTBIeHHE TPOPHIAKTHIECKUX MEPOIPUATHI ¢ POAUTENIAMU 00YJarOIUXCS;

4) opraHuzanMs W TMpOBeAeHHE HMHPOPMAIMOHHO-TIPOCBETUTEIBCKOM  PaOOTHI
npopUIAKTHYECKOTO XapaKTepa Cpean yuuTene u o0yJyaromuxcs.

Pabota HapKoIOrMueckoro mocra OCyIIECTBISIaCh COTJIACHO IJIaHy padboTel Ha 2023-
2024 y4eOHbli roJ.

CBoeBpeMeHHO OOHOBisUICS MaTepuan Ha uHpopmannoHHoMm creHae [IOCT
«3JOPOBBE+», nocsmeHHOro npo(uiakTUKe BPeIHBIX NPUBBIUEK, C yKa3aHHEM Tesle(hOHOB
JIOBEpHUSL.

C poaurensiMu OCyIIeCTBIsIach paboTa MOCPEICTBOM BBIE3J0OB Ha JOM B paMKax
KOHCYJIbTAaTUBHOW IOMOIIM, HWHIAUBUAYAIbHBIX KOHCYJNbTAlMH B IIKOJE, POIAUTEIBCKUX
coOpaHHsIX.

KnaccHpIMu pykoBOAMTENSIMU OBUIM OpraHM30BaHbl KJIACCHBIE Yachl C YyYalllUMHUCS I1O
BONpOCaM MPO(PUIAKTUKUA YHOTPEOIECHUS! HAPKOTUYECKUX CPEJICTB U ICUXOTPOMHBIX BEIIECTB,
dopmupoanusg 30K.

B >xypHaie nocemaeMocT! yJamuxcs OCYIIEeCTBIISIICS KOHTPOJIb MOCEIAeMOCTH Y4eOHBIX
3aHATHI JTeTeil.

Ha ypokax Ouonoruu, okpykaromero Mupa, (pusnueckoil KyabTypbl OOIIECTBO3HAHMUS,
reorpaduu 3aTparuBajIich TEMBbI 10 (POPMUPOBAHUIO Y O0YUAIOIINXCS CTPEMIICHHS K 3I0POBOMY
o0pa3y KHM3HH, BBIIOJIHEHHWE U pealu3alus MPOEKTHOM JesITEIbHOCTH 10 BOINPOCaM
npodurakTuku 3aBucuMocty ot [TAB.



B pamkax «/IHs 310pOBBS» COCTOSIICS OOMICIIKOIBHBIA TYPUCTHUECKUN CIET. YUaluecs u
NeAaroru IMIKOJbl JIPYXKHOW KOMAaHIOM MPOXOIWIA TYPUCTUYECKYIO IOJIOCY MPENsSTCTBUH,
HaxXOXJICHUE a3uMyTa, BA3KA TYPUCTHUUYECKUX Y3JI0B. B 3aBepiineHue TypUCTHYECKOTO CclETa
cocrosuics 00e Ha IpUpoJIe.

C 2-9 oxra6ps 2023 r. mpouwia obiacTHas Heaeds MO NPO(UIAKTHKE YHOTpeOIeHUs
ankoroinisi cpenu oOyuaromuxcst 7-11 knace «byayimee B MouX pykax», NpUypoueHHas K
BcepoccuiickoMy THIO Tpe3BOCTH M 00phOBI ¢ ankorosmsmoM B 2023-2024 ygyebHom rony. B
Henene npunumanu yyactue 3amectutesb Aupekropa mo BP, coumanbHblii negaror, KiaccHbie
PYKOBOIMTEIH, MEAAror-rmcuxoyior, 00yJaronecs: CPeIHUX U CTApIIUX KIACCOB, IETH «TPYIIIIbI
pucka». Bcero oxBaueHo 227 yyeHuka mikoibl. OCHOBHOM LENbIO HEAENIU SIBUJIOCH CHUYKEHUE
PUCKOB BO3MOXKHOTO YIOTPEOICHUST 00yJAIONUMUCS aJIKOTOJIBHBIX HAITUTKOB.

Kaxnapiii nens Henenu ormeuancs pa3indHbIME MEPOTIPUSATUSMU:

1. OTkpbITHE HENENH, TPUBETCTBUE YUACTHUKOB U HH(POPMHUPOBAHUE UX O TIPEICTOSIIUX
COOBITHSAX.

2. Ha mxonpHOM cTeHze oOHOBIeHa MH(OpMaIus, HampaBieHHAs HAa (HOPMUPOBAHHA
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.

3. Ilpomm kiaccHele 4yackl cpenu 7-11 kmaccoB Ha Tembl: «lloroBopum o Bpene
QJIKOTOJISI», «AJIKOTOJb M alKOTOJbHAsl 3aBUCHUMOCTBY», «AIIKOTOJb M €ro COIHAaJbHBIC
MOCTEeNCTBHY, «Mu]BI 1 TpaBIa 00 aIKorosey.

4. Tlengaror-ncuxosor nposena cpeau 10-x kmaccax kpyribiil cron «lllar B Oyayieey.

5. CouuanbHbli Iearor Nposesa npopuiIakTHIeckue Meponpusatus cpeau 8-11 knaccax
«Y4uMCs MPOTUBOCTOSITH MAHUITYIIALUAMY, «CeKpeThl MAHUTYISALUUU. AJIKOTOJIb.

6. Yyammuecs, crosmme Ha BIIY, cOBMECTHO ¢ CONMAIBHBIM TIEAaroroM IPOBEIH
npodunakTuyeckoe MeponpusiTHe B 5-x kiaccax. B xozae 3anstus pedsra nocMoTpenu Gpuibm
«OrmacHoe TIOrpyKeHHE» U 00CYIUIN BaXHBIC MOMEHTHI. B KOHIIE 3aHATHS O pe3ysibTaTaM
BUKTOPHUHBI BEIUTPHIIIHBIE KOMAH/IbI TOJYYHIIU TPAMOTHI.

C 02.10.2023 — 15.10.2023 npoBeAeHO MCUXOANATHOCTUYECKOE 00CIeI0BaHIE O0YUaIOLTUXCS

Ha NPEMET PaHHEro BBISBIECHUS HEMEIUIMHCKOIO MOTPEOJIeHUs] HApKOTHYECKUX CPEACTB U
ncuxoTponHeix BeulectB. Tectuposanue CIIT -2023 nponutn 206 yyammxcs mkossl ¢ 13 get
U cTaplue.

I.  OOmee uncno oOyvaronuxcsi B Bo3pacte OT 13 jeT u crapiie, moajexariiuxX ColuaibHO-
MICUXOJIOTUYECKOMY TeCTHPOBAHHUIO:

BCEro IO cIUcKy - 206, U3 HUX:
7 ximacc - 28 dJei;

8 kimacc - 66 uen.;

9 knacc - 44 gen.;

10 xkmacc- 39 uen.;

I1kmacc - 29 uyen.

[l. O6mee uwnciao oOydYaAOMIUXCS, MPUHSBIIMX YyYaCTHE B COIUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM
tectupoBaHuu 206 yeln., U3 HUX:

7 xnacc — 28 4en. (100 % ot ol1iero KOITU4eCTBa JIHII, MOANEKANUX TECTHPOBAHUIO);

8 kmacc - 66 yen. (100 % oT 061Iero KoIMYecTBa JIUL, TOIEKAIINX TECTUPOBAHMUIO);



9 xkmacc —44  gen. (100% ot 0b1Iero KOJIWYECTBA JIHIL, MOJJICKAIINUX TECTUPOBAHUIO);
10 kimace - 39 gen. (100 % ot ob1iero KoJWYeCTBA JIMI, ITOICKAIINX TECTHPOBAHUIO);
I1kmacc - 29 demn. (100% ot 0011€T0 KOJIMYECTBA JIUII, TIOAJIEKAIINX TECTUPOBAHHIO).

I1l. KomnaecTBo oO0ydvaromuxcs, He NPUHSABIIMX y4YacTHE B COLMAIBHO-TICHXOJOTMYECKOM
tectupoBaHui - 0 gein. (0% ot 00111ero KoJIn4ecTBa JIHI, MOAISKAIINX TECTUPOBAHUIO ), U3 HUX:

7 xnacc - 0 gen. (0% oOT 0011ero KoJIM4ecTBa JIHIl, OICKALIIX TECTUPOBAHHMIO);

8 xmacc - 0 uen. (0% ot olmiero KoJu4ecTBa JUII, MOUIEKAIUX TECTUPOBAHUIO);
9 knmacc - 0 gemn. (0% ot 001Iero KOJIMYeCTBa JIUII, TOJICKAIINX TECTUPOBAHUIO);
10 kimacc - 0 4en. (0% oT o01Iero KoJW4YeCcTBa JIMII, IMOICKAIINX TECTUPOBAHUIO);
I1xmacc - 0 gen. (0% ot 001IeT0 KOJIMYECTBA JUII, TTOAJIEKAIINX TECTUPOBAHUIO).
B TOoM umcne no npuunHe:

6ome3nu - 0 gen. (0 % oT o01Iero Koaru4ecTBa JIMIl, MOAJICKAITUX TECTUPOBAHUIO);
otkasa - 0 yen. (0 % oT 001Iero KOJIMYeCTBa JIUII, TIOIJICKAIINX TECTHPOBAHUIO);

npyrue npuynHsl 0 gen. (0% ot oOmiero Koiu4yecTBa JIMII, MOJUICKAIIUX TECTHPOBAHUIO),
MePEYHCIUTh OCHOBHBIE: - 0

IV.KonnuectBo oOyuarommxcs, cocraBuBiminx no pesyiapratam CIIT rpynmy noBbllieHHON
BeposaTHOCTH puckoBoro noseneHusi (IIBPII)- 56 dgen. (27 % ot olmiero koiudecTBa IuIl,
noJyuieXxamux TecTupoBaHuio/ 27 % oT uucia o0ydaromuxcs, NPUHABIIMX Yy4yacTHE B
TECTUPOBAHUN):

7 Kjmacc - 5 4en.;

8 ximacc - 12 gen.;

9 knmacc - 12 4en.;
10 kmacc - 16 uen.;
llknmacc - 11 wem.

N3 Hux:

oOyyaroluxcsi ¢ BbICOYaIell BEpOSTHOCTHIO MPOSBIEHUS PUCKOBOTO MOBEJACHUS («rpyIina
puckay) - 12 gen. (5,8 % ot 0011ero KoJIuyecTBa JUII, OAIEKAIINX TecTupoBaHuto/ 5,8 % ot
qrclia 00y4Jarouuxcs, MTPUHSBIIUX Y9acTHE B TECTHPOBAHUH ):

7 knacc — 2 dYen.;
8 xmacc - 3 ye.;

9 knacc — 4 yen.;



10 kimacc - 3 gen.;
11knacc - 0 gen.;

00y4aroIuXcs ¢ BBICOKOW BEPOSITHOCTHIO MPOSIBICHUS PUCKOBOTO MoBeaeHus- 44 ven. ( 22 %
0T OOIIEro KOJMYecTBa JIHI, MOAJEKAIIUX TeCTUpoBaHUio/ 22 % oT yucia o0y4yaroumxcs,
MPUHSBIIMX yYacTHE B TECTUPOBAHUN):

7 knacc - 3 den.;
8 ximacc - 9 den.;
9 knacc - 8 4en.;
10 xknmacc — 13 gemn.;
I1xmacc - 11 gemn.

B miepro; HOBOTOAHHUX ¥ MAaHCKUX MPA3THUKOB OCYIIECTBIISUICS TPOMDHUIAKTHICCKUI peiiT
«CoxpaHnu peOEHKY >KU3Hb», C Ielbl0 OOCIeIOBaHMUS YCJIOBUW TMPOXKHUBAHUS CeMed U
HECOBEPILICHHOJIETHUX. HapyllieHnii He BBIABIEHO.

OcymectBisuics HouHo peiia 07.11.2023r. C 23:00 yacoB OTBETCTBEHHONW KOMMCCHEH
naTpyaupoBainuck yiauusl c. Oca, A. Xapaid, 1. 3aruK, a TaKKe MecTa JUIs pa3BiIeueHus 1 J0cyra,
rae MNOpeAycMOTpeHa  Mpojaxa  ajJKOrojJbHOM  MPOAYKIMH, C  ULEIbI0  BBISBICHUSA
HECOBEPILICHHOJETHUX, HapylIalolMX KOMEHJAHTCKMI 4Yac. 3a BpeMs NaTpyJIupOBaHUs HE
BbIsIBJIEH HU o/iiH U3 yyamuxcsi MBOVY «Ocunckast COLI Ne2y.

20.11.2023r. — 27.11.2023r. nponuia obiacTHas NpoduiIaKkTudeckas Heaens: «Mbl 3a
yucThle Jierkue!». B Henene npuHUManu ydactue 3aMecTuTelNb Aupekropa no BP, counanbHbii
NEAaror, KJIacCHbIE PYKOBOAMTENH, MENaroru-rcuxosiory, ydammecs 4-11 kmaccos, poaurenn
(3akoHHBIE TIpencTaBuTenn). Beero oxBaueno 366 ydeHUKOB 1IKOJIbl. OCHOBHOM IIENIBIO HENETH
SBJISIETCS CHUKEHUE PUCKA BO3MOXKHOTO YIIOTpeOIeH s 00yJatoIMMHUCS aTKOTOJIbHBIX HATUTKOB.

B pamMkax MeXBEOMCTBEHHOI'O B3aUMOJICHCTBUS B IIKOJY ObUI MpUIJIALIEH TJaBHBIN
CHEIUAJIINCT [0 MOJIOAEKHOW TIOJUTHKE, NaTPUOTHYECKOrO BOCIUTAaHUS U TYpU3MY,
pervOoHANbHBIN CIEUUANUCT LEeHTpa NpoQWIAKTUKU HapkomaHun Wpkyrckoir oOnactu B
OcuHckoM paitone - Unbuna Banentuna BuktopoBHa. ['1aBHBINM cienuaaucT nposesna JEKIUI0 Ha
TeMy «CekpeTsl MaHUMyISuU. Tabak» ¢ MpocMOTpoM M obOcyxiaeHueM ¢uibMma «CekpeTsl
MaHUNYISAUN. Tabaky.

Cpenu 5-8 xmaccoB nponutu 3auatus «Mcropust oqaoro oomanay. Komanaa [lo3naBanosa
- Taiina enkoro neima (1,2 cepus) ¢ BBINOJTHEHUEM MHTEPAKTUBHBIX 3aHATHI Ha 3aKperjicHHe
npocMmotpeHHoro Marepuana. C 9-10 kimaccamu npoBena npodunakTuieckoe 3ausaTue «Cexpersl
MaHUNyISuu - Tabak», ¢unbM «lIATh CEKpeTOB HACTOALIETO MYKYHHBI». BBIMONIHUIN
WHTEPAKTUBHBIE 3aHATHsS Ha 3aKpeIuieHue NpocMoTpeHHoro Mmarepuana. Cpemu 11 kmaccos
npoBefeHo mpodunakTuueckoe 3aHsTHe «HukotuH. CeKpeTbl MaHUMYIAUUn», «JleHbru c
JBIMKOM». BBINOTHUIN MHTEPAaKTUBHbBIE 3aHATHS Ha 3aKpeIUIeHHEe MPOCMOTPEHHOI0 MaTepHaia.
Marepuan Uit TpoOBeAEHUS 3aHATUH ObLT B3AT C caifta OOmepoccuiickoir 0OIIECTBEHHOM
OpraHu3aly MOAJEPKKH NMPE3UACHTCKUX MHULIUATUB B O0JACTH 3/I0pPOBbECOEpPEKEHUS] HALIUU
«Ob611ee 1eno.

Kiaccupie pykoBonutenu 4 «r», 7 «a», 8 «0» KI1acCOB MPOBETU POIUTEILCKHE COOpaHHUS,
ObuH TpoBeieHbl npodunakTueckue oecensl Ha TeMy «lIpodunaxtuka [TIAB B moapocTkoBoi
cpene», BblJaHbl NaMATKU «byab B TeMe», « QneKTpoHHbIe curapetbl. Muds! u npasaay». [Iposenu
KiaccHble 4achkl B 4-11 krmaccax Ha Tembl «KypuTh HE MOJHO- IbIMIK CBOOOAHO!», «Bpen
AIIEKTPOHHBIX CUTapeT»;



Ilegarorom-ncuxoyioroM IpoOBEAEHbl TPEHUHIW HAa pa3BUTHE CAMOIIO3HAHMS AETEH U
MOAPOCTKOB, MX JIMYHBIX KOMIleTeHIH: «Kputnueckoe MplnuieHHe», «CKaXu KypeHHIO HETY,
«ComnpoTHBiieHHE AaBleHHUIO». Pa3bsicHUTENbHAS paboTa ObUIa MpOBEIEHAa CPEAH NEeNaroroB u
poauTeNel IKOJIbI, TOMUMO BOIPOCOB O MaryOHOM BO3ACMCTBUM ICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB Ha
OpraHW3M 4YelloBeKa W TpoduIakTH4YecKux Oecem, 10 HUX ObUIa JoBeaeHa WHGOpMAIUS O
IpaBUJIaX MOBEJCHHUS B ONACHBIX CUTYyallUAX, a Takke 00 ajaroputMe ACHCTBHIA, yelloBeKa,
CTaBIIETO CBUAETEJIEM IPECTYIUIEHUS WM PacHOJararmlliero CBEIECHUSMU O TOTOBALIEMCS
MIPECTYIUICHUH.

B xone mpoBeAEHHBIX MEpONpUATHI 0c000e BHUMAHHE ydYalIMXcsl ObUIO OOpalieHo Ha
npoOsieMbl M TOCHEACTBHS, BO3HHUKAIOLIME B pe3ylbTaTe ymnoTpeOneHus Tabaka, U, Kak
JIbTEPHATHBA BPEIHBIM IPUBBIUKAM, IMOKa3aHbI IPUMEPHI BEJCHHUS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

[IpoBeneHO crOpPTUBHOE COPEBHOBAHHE MO MUOHEPOOTY cpenu 4-X KJIacCoB B paMKax
obnacTHOM Hemenu MpoPIIaKTHKU « MBI 32 YUCTHIE JICTKHESY.

[IpoBeneH KOHKypC Ha JyYIIMH IUIakaT 1Mo TeMe mnpoduinakTudyeckod Henenu. Bcero
0XBa4eHO 366 yUYEHUKOB IIKOJIBI.

01.12.2023r.-15.12.2023r. npomna mnpodunakTuyeckas Henens «370poBas CEMbs»,
npuypodeHHas K npoduinaktuke BUY-undexkunn u npomnaranie HpPaBCTBEHHBIX U CEMEHHBIX
ueHHocTel cpeau 9-11 kiaccoB. B Henene npuHUMaNy ydyacTue 3aMecTUTeNb Jupekropa no BP,
COIMAJIBHBIN TIEAAror, KJIacCHbIE PYKOBOJAUTENH, yuamuecs 9-11 knaccoB, poauTenu (3aKOHHBIE
npencraButenu). Becero oxBaueno 109 yueHUKOB HIKOJIBL.

B pamkax MeKBEOMCTBEHHOTO B3aUMOJICHCTBHSI B IIKOJTY OBII IPUTJIAIICH Bpad-TieAnaTp
Bannny Hanexxna Uropesna. Bpau BeicTynuia nepes yueHukaMu 9-x kinaccos ¢ TeMol «llonosoe
BocnuTanue», «BUY-undexuus» u pasnana OyKIeTbl U MaMATKH.

[IpoBenena mnpodunaktuueckas Oecena cpeau 10-11 kmaccoB Ha Temy «llomoBoe
Bocniutanue. BUY-undexuus» ¢ npocmorpom Buaeopoiuka «Henpuaymansuele uctopun». B
KOHIIE BCTPEUM BCeM pedsiTaM ObUIM BBIAAHBI MaMATKH «BbiOupaii cam, HUKTO 3a TeOsl 3TOro He
caenaet!», «BUYU-undexuus nepenaercs».

Ilemarorn mkonsl mnpouwd  Beepoccuiickuii  OHNalH-OMpOC 1O MPOQUIAKTUKE
pacnpoctpanenuss BUU-nndexunu cpenn oOydaromuxcs.

Jlnst yaaruxcst 9-11 ximaccoB nmpoBeeH Beepoccuiickuii oHmaiiH-ompoc Mostoaexu (15+),
HAlpaBJICHHBI HA OMNpENENIEHWE YPOBHS KOMIETEHIMM B o0JacTh MHpopUIaKTHKU
pactipoctpanenus BUY-undexym.

KinaccupiM pykoBoguTenem 9 «0» kiacca ObUIO MPOBEACHO POIUTEIHCKOE COOpaHHe, C
paszzmadeil namsaTok no npodunaktuke BUY-undexunn.

Ha xoner |l yeTBepTn HeT ywammxcs, COCTOSIIIMX Ha y4€T€ B HAPKOJIOIMYECKOM IOCTE
(3mopoBbet).

[TpoBeneHsl WHAUBUAYalbHbIE KOHCYJIbTAllMM C  KJIACCHBIMH  PYKOBOJUTEISIMH,
YUUTENAMU-TIPEIMETHUKAMU. YUUTENIAM JlaHbl HEOOXOJMMbIE PEKOMEHJAIMU B MPOBEIECHUU
BOCIHUTATEIbHO-TPO(PUIAKTUIECKIX MEPOTIPUATUI U MIPEAYIPEKACHUIO KOHPIUKTHBIX CUTYalIuN
B KJlacce U C JAPYrMMHM pabOTHHKAMHU HIKOJBI, KaK padoTaTh C JIETbMHM «TPYIIBI PUCKa», MO
npoUIAKTUKY YTIOTPEOICHHSI HECOBEPIICHHOIETHUMHU I€ThbMH IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB U JP.

C poaurensiMM OCYLIECTBISUIaCh paboOTa MOCPEACTBOM BBIE3ZIOM Ha JOM B paMKax
KOHCYJIbTAaTUBHOW TOMOIIM, HWHIAUBUAYAIbHBIX KOHCYJNbTAlMA B IIKOJE, POIAUTEIBCKUX
coOpaHHsIX.

B >xypHaie nmocemaeMocTy yJamuxcsi OCyIIeCTBIISIICS KOHTPOJIb MOCEIaeMOCTH Y4eOHbIX
3aHATUH JETEN.

Ha ypokax Ouosioruu, OKpy>Karomiero Mupa, GuU3H4ecKor KyJbTypbl OOIIECTBO3HAHUS,
reorpaguu 3aTparuBajIuCh TEMbI 10 (POPMHUPOBAHUIO Y OOYUAIOLINXCS CTPEMIICHUS K 3J0POBOMY
o0pa3y JKHM3HU, BBIIOJHEHHE U pealu3alus MPOEKTHOW JeATEIbHOCTH [0 BOIpPOCaM
npodmIakTUKU 3aBUcUMOocTH oT [TAB.

20.11.2023r. — 27.11.2023r. mponuia oGnacTHas nmpoduiakTudeckas Heaens: «Mbl 3a
qucThie Jerkue!». B Henene npuHUManyu ydacTue 3aMecTUTENb AupekTopa no BP, counanbublit



MeJaror, KJIacCHbIE PYKOBOIMUTENH, MENaroru-rcuxoioru, ydamuecs 4-11 kmaccos, poaurenu
(3akoHHBIE TpencTaBuTenn). Beero oxpaueno 366 yueHHMKOB MIKOIbl. OCHOBHOM LIENBIO HENETH
SIBIISICTCS CHUKEHUE PUCKA BO3MOXKHOTO YIOTPeOIeHUs 00YJaIOIIMMUCS aTKOTOJIBHBIX HATUTKOB.

B pamkax MeXBeIOMCTBEHHOIO B3aUMOAEWCTBUS B LIKOJY OBbLI IPUIJIAIIEH IJIABHBIN
CHEIUAJICT [0 MOJIOAEKHON TIOJUTHKE, NATPUOTHUYECKOIO BOCIUTAaHUS U TYpU3MY,
PETMOHANBHBIM CHELMAINCT LEHTpa NpOo(UIAKTUKA HapkoMaHuu Wpkyrckoil obmactu B
OcunckoM paiione - npuna Banentuna BuktopoBHa. [ 1aBHBIN criennaancT NpoBea JIEKIHIO Ha
TeMy «CekpeTbl MaHUIyNsiMU. Tabak» ¢ ImpocMOTpoM M obcyxkaeHueM ¢uiabma «CekpeTsl
MaHUTYJISUH. Tabaky.

Cpenu 5-8 knaccoB npomwuy 3auatus «Mcropust oqaoro oomanay. Komanaa [To3naBanoBa
- Taitna enkoro aeimMa (1,2 cepus) ¢ BBINIOJTHEHUEM MHTEPAKTUBHBIX 3aHSITHI Ha 3aKperUieHUE
npocMmoTpeHHoro Matepuana. C 9-10 kinaccamu npoesna npoduiakTuueckoe 3anaTue «CekpeTbl
MaHunyasiun - TabGak», GuiabM  «lIS9Th CEKpEeTOB HACTOSIIETO MYXXYMHBD. BbImoaHIIN
VMHTCPAaKTUBHBIC 3aHATHA HA 3aKpeIUIeHHe IpocMoTpeHHoro Mmarepuana. Cpenm 11 xmaccos
npoBeneHo mnpoduinakThuueckoe 3aHsATHE «HukoTuH. Cekperbl MaHMIyIsAnun», «leHsru c
JBIMKOM». BBINIOJIHMIM MHTEPAaKTUBHBIE 3aHATHS HA 3aKPEIUICHHE NPOCMOTPEHHOI0 MaTepHuala.
Marepuan Uil npoBeneHUs 3aHATUH Obul B3AT ¢ caidta OOlepoccuiickoil 001ecTBEHHOM
OpraHu3aly NOJIEP)KKU MPE3UACHTCKUX MHULMATUB B 00JacTU 3/10pOBbecOEpeKEeHUs HALUU
«Ob61mee enom.

Knacchble pykoBoguTenu 4 «r», 7 «a», 8 «0» KJ1accoB MPOBEIH POAUTEIbCKHE COOpaHus,
ObuM TpoBenieHb! npodunakTrueckue Oecensl Ha Temy «lIpodunaktika [TAB B moapocTkoBoit
cpeze», Bbl1aHbl IaMATKU «byb B TeMe», «1eKTpoHHble curapeTsl. Muds! 1 npaBaay». Ilposenu
KjaccHble 4achkl B 4-11 knaccax Ha Tembl «KypuTh HE MOJHO- IbIlIM CBOOOAHO!», «Bpen
JJIEKTPOHHBIX CUTapeT»;

[legarorom-ncuxoyioroM NpOBEAEHbl TPEHUHTU Ha pa3BUTHE CaMOIO3HAHMS AETed U
IIOIPOCTKOB, UX JUYHBIX KoMmIeTeHUui: «Kputudeckoe MbliuieHue», «CKaxku KypeHUIO HETY,
«ComnpoTHBIieHHE AaBlIeHUIO». Pa3bsicHUTENbHAS paboTa ObUIA MpOBENEHA CPEAH NEeNaroroB u
poauTenel MIKOJIbl, TOMUMO BOINPOCOB O MaryOHOM BO3/J€MCTBUM NCHXOAKTUBHBIX BEIECTB Ha
OpraHW3M 4YeJOBeKa M MpOoQPUIaKTHYECKUX Oecen, M0 HUX Obuta JoBeneHa WHpoOpmaius o
IpaBUiIax MOBEACHUS B OMNACHBIX CUTYallMsX, a Takxke 00 aJropurMe AEHCTBHM, YeloBeka,
CTaBIIETO0 CBUAETEJEM IMPECTYIUIEHHUS WM PpacHoJiaralolliero CBEIECHUSMU O TOTOBSAILIEMCS
IIPECTYIUIEHUN.

B xoxe mpoBen€HHBIX MEpOINpHUATHII 0c000€ BHUMaHHE ydyaluxcs Obulo 0OpalleHo Ha
npoOjaemMbl M TOCIEACTBUSA, BO3HHUKAIOIIME B pe3ynbTaTe ynorpeOneHus Tabaka, M, Kak
anbTepHATHBA BPEJHBIM IIPUBBIYKAM, MOKa3aHbl IPUMEPHI BEJCHUS 370pPOBOT0 00pasa KU3HH.

IIpoBeeHO cIOPTHUBHOE COPEBHOBAHHE IO MHOHEPOONY cpenu 4-X KJIacCoB B paMKax
o0nacTHOM Henenu NpoprIakTUKU « MBI 32 YUCTbIE JIETKUEY.

IIpoBeneH KOHKypc Ha JIydlIMH IUTakaT Mo TeMe mnpoduiakThuueckod Henenu. Bcero
0XBa4eHO 360 yUYEHUKOB IIKOJIBI.

01.12.2023r.-15.12.2023r. mpouwia npoduiIakTUyeckas HeAens «370poBasi CeMbs»,
npuypodyeHHas K npodunaktuke BUY-undexkunn u npomaranie HpPaBCTBEHHBIX U CEMEHHBIX
neHHocrel cpenu 9-11 knaccos. B Hepene mpuHUManyu ydyacTHe 3aMECTUTENb IupekTopa o BP,
COLIMAJIbHBIN MeNaror, KJacCHble PyKOBOAUTENH, yyamuecs 9-11 kimaccoB, poaurtenu (3aKOHHbIE
npeacraButenu). Becero oxpaueno 109 y4eHUKOB HIKOJIBI.

B paMkax MexBeTOMCTBEHHOI'O B3aMO/IEUCTBUS B IIKOJTY OBLJI IPUTJIAIllEH Bpad-TieIuaTp
Bannny Hanexxna Uropesna. Bpau BeicTynuiia nepes yueHuKamu 9-x kinaccos ¢ TeMol «llonoBoe
Bocniutanuey», «BUY-undexuus» u paznana OyKIeTbl U MaMATKH.

IIpoBenena mnpodunaktuueckass Oecena cpeau 10-11 kmaccoB Ha Temy «IlosnoBoe
Bocriutanue. BUY-uadexums» ¢ mpocMoTrpoMm Buueopoiuka «Hempumymanueie ucropun». B
KOHIIE BCTpeYr BceM pedsiTaM ObLIM BbIIAaHbI MaMATKU «BpiOupail cam, HUKTO 3a TeOs 3TOro He
cnemaet!y», «BUY-undexnus mepenaetcs».



[lemarorn 1mkonsl mnpouud  Beepoccuiickuii  OHIAWH-OMPOC 1O MPOQUIAKTUKE
pacnpoctpanenus BUY-undexuu cpenn o0ydarommxcs.

Jns yuanxcs 9-11 kimaccoB npoBesieH Beepocceuiickuit onmaiiH-onpoc Monoaexu (15+),
HAIPaBJICHHBI HA OMNpENEIICHWE YPOBHS KOMIIETEHIMH B 00JacTd MHpodUIaKTHKU
pactipoctpanenus BUY-undexmmm.

KrnaccupiM pykoBogutenieM 9 «6» kitacca ObUTIO IPOBEIEHO POAUTEIHCKOE cOOpaHue, ¢
pasziadeii namsaTok 1o npodunaktuke BUY-undexunn.

C 26 ¢deBpana mo 02 mapra 2024r. B mKkoJie mponuia npoduiakTudeckas Heaens Io
npodHIaKTUKE YIOTpeOIeHHs ICHX0AKTUBHBIX BellecTB «He3aBucumoe AeTCTBOY, HOCBAIICHHAS
BcemuproMy 1HIO 60pBOBI ¢ HAPKOTHKAMHU M HapkoOu3HecoM (1 mapra).

B Henene npuHMMaM ydacTHe 3aMECTUTENb aupekropa 1no BP, conumansHeli meparor,
KJIACCHBIE PYKOBOJUTEINH, yualuecs 5-11 kinaccoB, poauTenu (3aKkOHHbBIE TTpeicTaBUTeNM). Beero
oxBaueHo 103 yyeHMKa IIKOJIBI.

Kaxxapiii 1eHb Heieny B MIKOJIe OTMEYAJICS Pa3IMYHBIMU MEPOIIPUATHSIMHU:

B mikose BbicTaBieH HHPOPMALIMOHHBIN TUTaKaT MO TeMe Henenn «HezaBucumoe 1eTCTBO;
KrnaccHble pyKkoBOAWTENH MPOBENU KJIACCHBIE Yachl JUisl ponuTenei B 5-11 kiaccax Ha Temy:

«Pogurenu, JICTH, 3/I0POBbE, MIPUBBIYKN, CCBIJIKa JUIS pocMoTpa
https://rutube.ru/video/private/flcaa360dd24eb53918b6c5b5f8f6¢99/?p=1IR8PXmMJvGrSaK3hIN

Mhk8qg CCBhUIKA JUTS TIPOXOXKICHHUS AHKETHI
https://forms.yandex.ru/u/65d407612530c223e7440763/; 3anstre mis oOyuatommxcs «Cuenai
IIPaBUJIbHBIN BbIOOP!» (14+): CCBUIKa JUTS IIPOCMOTpa
https://rutube.ru/video/private/4725a7432a2b46c30d97cb61e4ebf965/?p=illIEuyamI4PYkFs 1r4
Hmg CCBUIKA JUISL MIPOXOKICHUS AHKETBI oOpaTtHo# CBSI3H

https://forms.yandex.ru/u/65d592f243f74f518cecbefb/;  CoumanpHBIM  HEZaroroM  IIKOJIBI
pOBe/IeHBI MpodIIakTHIecKue 3ausATHs B 5 - 11 kiaccax, Ha Temy «MeI 3a 302K».

C 01 anpens mo 15 ampens 2024r. B mikosie mponuia npoduinaktuyeckas HeAens IO
npodpmiakTuke HecwyacTHoro ciydas <«OKusup! 3moposwe! Kpacoral!y», mnpuypoueHHas K
Bcemupromy nHt0 310poBbs (7 anpens).

B Henene nmpuHMManM ydacThe 3amMecTUTENb aupekropa 1no BP, conumanbHbli menaror,
KJIACCHBIE PYKOBOJUTENH, YIUTENS PUKYIBTYpHI, yuamuecs 1-11 knaccoB, poaurenu (3aKOHHBIE
npencraBuTenn). Becero oxBaueHo 522 yuyeHuKa HIKOJIBIL.

Kaxnpiii neHp Hemenu B IMIKOJE OTMEYAlCS  Pa3IMUYHBIMU  MEPOIPUSATUIMMU:
KnaccHble pykoBoauTENM MPOBENH KIACCHBIE Yachl s nereit B 1-11 kiaccax Ha temy:  «Moit
BHEIIHUW BHJI - JIMIO IIKOJbD». Pa3MelieHbl MamsaTKH B POAMTEIBCKUX M JIETCKMX YaTax
«IIxonpHas hopmay.

[IpocMoTp u 00CyXA€HHE MYIbTUILTUKALMOHHBIX GuiIbMOB s 1-4 kiaccoB -
«Cwmemapuku: 3e0psl B ropoiae», «BommeOnas kuura: I[lpaBmma 0e30MacHOCTH J0May,
«Cwmemapuku: A30yka 6e3omacHocTH - [lemexoansie nmpaBunay, «Apkaauit [TapoBo3oB cremur
Ha ntomo1ilb - COMHUTENBHBIE CaliTh»; [IpocMOTp 1 006CyX)eHuEe BUIEOYPOKOB it 5-11 KitaccoB
— «JIuza Anepr. Uto nenath, €CIM HE3HAKOMBIN YETIOBEK MPOCUT TOMOoub?», «JIu3a Anept. Uto
JIeNIaTh, €CJIM U3 IIKOJIbI BCTPEYAET HE3HAKOMBIN 4enoBek?», «JIuza Anepr. Kakue mecra Hamo
00XOAUTH CTOPOHOM ?».

[IpoBeneHsl copeBHOBaHUS MO THOHEPOOITY «B 31M0pOoBOM Tene - 370poBhIi TyX!» cpeaun
3,4, 5 K1accos.

[IpoBenensl copeBHOBaHUS 10 Bosei0Ooiy cpeau 6-7 kinaccoB U 8-11 kiaccos.

[Iposenenue 3auaruii mo ObX B 9 kiaccax «OxazaHue nepBoil MOMOIIK.

C 15 anpens no 19 anpens 2024r. B mkoJie npouia MeKBEJOMCTBEHHAs KOMIUICKCHAS
onepaTuBHO-TIpodunakTudeckas omeparnusi «Yucroe mokoneHue - 2024y, HampaBlieHHas Ha
IpeynpexIeHrne paclpoCcTpaHeHUsI HAPKOMaHUH CPe/ld HECOBEPIICHHOIETHUX U MOJIOEKH.

B Henene mpuHMManu ydactue 3amMecTUTENb aupektopa no BP, conumanbHbil nenaror,
KJIACCHBIE PYKOBOAUTENH, yuarntuecs 1-11 kimaccos, poauTenu (3aKoOHHBIC TIpeicTaBuTeNn). Beero
OXBa4eHO 525 00ydaronMXcsl MKOJIBI.



https://rutube.ru/video/private/f1caa360dd24eb53918b6c5b5f8f6c99/?p=iR8PXmJvGrSaK3hlNMhk8g
https://rutube.ru/video/private/f1caa360dd24eb53918b6c5b5f8f6c99/?p=iR8PXmJvGrSaK3hlNMhk8g
https://forms.yandex.ru/u/65d407612530c223e7440763/
https://rutube.ru/video/private/4725a7432a2b46c30d97cb61e4ebf965/?p=illEuyamI4PYkFs_1r4Hmg
https://rutube.ru/video/private/4725a7432a2b46c30d97cb61e4ebf965/?p=illEuyamI4PYkFs_1r4Hmg
https://forms.yandex.ru/u/65d592f243f74f518cecbefb/

Kaxnplif 1eHb HeieH B MIKOJIe OTMEYAJICs pa3IMYHbIMU MEPOIIPUATUSMU:
KnaccHble pykoBOAMTENM TPOBEN KJIACCHBIE Yachl JI1s AeTer B 1-11 kitaccax Ha Temy:
«YpoKH mpaBa, 310pOBbsl U 0€30MaCHOCTH. 30POBEIM OBITh - PorHe CITy)UTh!».

Knaccuble pykoBoauTenu mpoBeian 0ecebl ¢ poauTensiMu Ha Temy: «Poinb poauteneit B
npodHIaKTUKE MPaBOHAPYIICHUH 1 (HOpMUPOBAHUH 3I0pPOBOT0O 00pasa )KHU3HM y neteity», «IIpaBa
1 00513aHHOCTH POJIUTENIEH MO BOCIIUTAHUIO IeTeiy, «Bocnutanue 6e3 HacuIus».

Pa3merienbl OyKJIeThl M MAMSTKH [0 TEME HEAENH B POAMTEIBCKHX M JCTCKUX YaTax:
«[IpuszHaku ynorpeOjeHUs KypUTENbHBIX cMmecel», «lIpaBoBas OTBETCTBEHHOCTh 3a
yIoTpebJICHHE U pacpOCTPaHEHUE HAPKOTUIECKUX CPEIICTBY.

17 wmas  2024r. Bpau KMII Ocunckoit Pb, ®axpyraunoBa H.X., mnposena
npoduiakTuieckoe meporpustae ¢ oOyyarommmucs 10 kmaccoB Ha temy «lIpodunakruka
ynoTpeOaeHus] HAPKOTUUECKUX CPEJCTB M IICUXOAKTHUBHBIX BEILIECTBY.

B xome wMeponpusiTHs NPOAEMOHCTPHPOBAH BHUACOPOJIUK O Bpelne YHOTpeOIeHus
HApPKOTUYECKUX U IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB, peOsTa y3HAIN (PU3NOJIOTUYECKUE U TTOBEIEHYECKHE
NPU3HAKH YHOTPEOJIEHUSI HApPKOTHKOB, pa3o0palii HEKOTOPHIC KU3HEHHBIE CHTYallud, B KOHIIE
Oecepl ObLTU BhIIAHBI MaMATKH «COLMANBHBIE TOCIEACTBHS YIOTPEOICHUS HAPKOTUKOBY.

Ha xonern 2023-2024 y4eOnoro roaa, | ydammiicsi COCTOUT Ha y4eTe B HAPKOJOTHUECKOM
nocte (310poBbet).

[IpoBeneHsl MHOUBUAYalbHbIE KOHCYJIbTAllMM C  KJIACCHBIMH  PYKOBOJUTEISIMH,
YUUTEISIMU-TIPEIMETHUKAMH. YUYUTENSAM JaHbl HEOOXOJMMbIE PEKOMEHIAIMH B MPOBEACHUU
BOCIIUTATEIHHO-TIPOPHUIAKTHUECKUX MEPOIIPUATHH U TIPEAYIPEKICHIIO KOHPINKTHBIX CUTYallui
B KJIacC€ U C JAPYTMMH paOOTHUKAMHU IIKOJBI, KaK paboTaTh C AETbMH «TPYMIBl PUCKa», MO
npoUIAKTUKY YIIOTPEOIEHNSI HECOBEPIIEHHOIETHUMHU J€ThbMH IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB U AP.

C pomutensMu OCYIIECTBIsJIach paboTa MOCPEICTBOM BBIE3IOB Ha JIOM B paMKax
KOHCYJIbTaTUBHOW IOMOILIM, HWHIAUBUAYAIbHBIX KOHCYJNbTAMA B IIKOJE, POIAUTEIBCKUX
coOpaHusX.

Takum oOpa3oM, mnpoduiakTHueckas padoTa MPOBOIUTCS C YYETOM BO3PACTHBIX H
UH/IMBUYaJIbHBIX 0COOCHHOCTEH NeTel; MPUMEHSIOTCS KaK TPaJUIMOHHbIE, TaK U COBPEMEHHbBIE
MOJIXO/IbI B TpoduakTuyeckoi padore.

3anaun Ha 2024-2025 yueOHbIi TOA!

1) mpomomkuTh paboTy 1Mo (GOpMHUPOBAHUIO Y MOAPOCTKOB HABBIKOB 3JJ0POBOr0 00pasza
YKU3HU U OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHMS K CBOEMY 370POBbIO;

2) IpoJOKUTH paboTy IO CO3JaHUI0 B TIOJPOCTKOBOM cpesie CUTyalui, MPUISATCTBYIOIUX
yIoTpebIeHUIO HAPKOTUKOB, aIKOTr0JIsl, TAOaKOKypEeHMS;

3) pactipocTpaHsITh UHPOPMAIIUIO O MPUUKHAX, (POpMaX U TOCIEACTBUAX 3T0YNOTPEOICHUN
HapKOTHUYECKUX CPEJICTB;

4) NPOMOJKHUTH TMPHUBICKATh K MPOPHIAKTUYCCKOW pPabOTe HWHBIX CICIHATUCTOB JUIs
OpraHu3aluy NpopUIaAKTHIECKON paboThl C yUAIIUMUCS U UX POAUTEISIMH.



