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B nepBom nommyroauu 2023-2024 yae6HOTO ro/1a B MIKOJIE MPOI0HKAI CBOO IEATETLHOCTh
OOIIECTBEHHBII HAPKOJOTHYECKUH TOCT «310pOBbE+», LENbI0 PabOTHl KOTOPOTO SBIISETCS
nepBUYHas NpOoQUIAKTHKA COIMAIbHO-HETaTUBHBIX SIBICHUN B Cpele ydyalluXcs M OKazaHue
KOMILJICKCHOW a/IpECHOM MOMOIIM HECOBEPIICHHOJIETHUM «TPYIIBI PUCKa» B 00pa30BaTEIIbHOM
YUPEXKJICHUU U UX CEMbsIX.

Hapkonoruyecknii moct (moct «31mopoBbe +»/ KaOuHer mpoduiiakTUKM) SIBISETCS
00IIECTBEHHBIM OPraHOM, 110 MPO(UIAKTUKE YIOTPEOICHUS HAPKOTUKOB M MHBIX ICUXO0AKTUBHBIX
BEIIIECTB, BKJIIOYAsi KypUTEIbHBIE CMECH, MpONaraijie 3J0poBOro odpasa *KHU3HH, MPOBOASIIIM
KOMIUIEKCHYIO TPO(UIaKTHYECKyI0 paboTy B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUU ISl BBIPAOOTKH Y
yUaIIUXCsl HaBBIKOB 370pPOBOro 00pas3a >KM3HM U (HOPMUPOBAHMS YCTOHYMBOTO HPABCTBEHHO-
MICUXOJIOTMYECKOTr0 HENPUATHUS 37I0YIOTPEOIECHUS TICUXOaKTUBHBIX BEIIECTB.

[Toct «3nopoBbe+» B MBOY «Ocunckast COILINe2», ocyliecTBIsSET CBOIO 1€ATENbHOCTh
B coOTBETCTBHUH €O CT. 12 ®3 01 21.11.2011 Ne3223-D3 «O06 ocHOBaxX OXpaHbI 3I0POBbS TPaXk/IaH
B PO», cT. 41 @3 ot 29.12.2012 Ne273-D3 «O6 obpazoBanuu B PDy», 3akonom Mpkyrckoit
obmactu ot 07.10.2009 Ne62/28-03 «O mnpoduIaKTHKE HE3aKOHHOTO MOTpediieHus
HapKOTHYECKUX CPEICTB M NICUXOTPOITHBIX BEIIECTB, HAPKOMAHUH ¥ TOKCHKOMaHUH B IpKyTCKO#
obnactu», WHCTPYKTHBHO-METOIWYECKUMH YKa3aHUSMHU 1O TOPSAAKY OpraHu3alud |
JESITEIbBHOCTH OOILLECTBEHHBIX HAPKOIOCTOB-TIOCTOB 3J0POBbSI B YUPEXKJIECHUSAX OCHOBHOI'O
o01m1ero u cpeaHero (moaHoro) oduero oopazosanus ot 2 aBrycrta 2013 roga Ne52-mmp/130-mmp,
[Tpuxazom ot 04.10.2017 roga «O BHeceHUMU U3MEHEHMH B IIpHUKa3 MMUHUCTEPCTBA 00pa3oBaHuUs
HpxyTckoi 061acTH U1 MUHUCTEPCTBA 3/ipaBooxpaHenus Mpkyrckoit obnactu ot 2 aBrycra 2013
roga Ne52-mmp/130-mmp.

Lenr mocta  «3M0pOBBE+»:  OKa3aHHE  KOMIUIGKCHOM  aJpecHOM  MOMOIIA
HECOBEPIICHHOJIETHUM «T'PYIIIbI PUCKa» B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHN U UX CEMbSIM.

3agaun nocta «310pOBbE+»:

1) npuHATHE Mep, HANpPABJIEHHBIX HA BBISIBICHHE OO0YYarOIIMXCS, YHOTPEOISIOLINX
HapKOJIOTHYECKHE CPEACTBA, a TAaKXkKe 00yUYaloIIMXCsl, OTHOCSIUXCS B TPYIIIE PUCKa,

2) ocy1iecTBIeHUE MPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUATHH € IPOBEACHUEM UHANBUIYaIbHOMN
BOCIIUTATEIbHONM PabOThl ¢ OOYYalOUIMMMCS, BBISBIEHHUE M NPUHATHE MEp MO YCTPaHEHHUIO
YCIIOBUH, CIOCOOCTBYIOIIMX BOSHUKHOBEHUIO U paCIPOCTPAHEHUIO0 HAPKOMAaHUH U TOKCUKOMAaHUU
cpenu o0yJarouuxcs;

3) ocymiecTBiIeHUE MPOPHIAKTUUECKUX MEPOTIPUSATUI C POJUTENISIMU 00Yy4arOIINXCS;

4) opraHuzaimus M [pOBeACHHE HMH(DOPMAIMOHHO-IIPOCBETUTENBCKON  paboThI
npo(UIAKTUYECKOTO XapaKTepa Cpeiu yuuTene u o0ydaromuxcs.

PaboTta HapKOJIOrM4YECKOro MOCTa OCYIIECTBISIACh COIVIACHO IUIaHy paboTsl Ha 2023-
2024 yuyebHbli TOA.

CBoeBpeMEHHO OOHOBISICS MaTepuas Ha uHpopmaunoHHoM crenae IIOCT
«3AOPOBbBE+», nocsiieHHOro MpoQUIaAKTUKE BPEAHBIX MPUBBIYEK, C YKa3aHUEM Telle(OHOB
JOBEpHUSL.

C ponuTensiMu OCYILIECTBIsUIach paboTa MOCPEACTBOM BBHIE3ZOM Ha JIOM B paMKax
KOHCYJbTATUBHOW TOMOIIM, WHIMUBUAYAIbHBIX KOHCYNbTAIUA B IIKOJE, POIUTEIHCKUX
coOpaHusX.

KnaccHpIMEH PYKOBOAMTENSIMU OBUIM OpTraHU30BaHBI KIACCHBIC Yachl C YYaIlUMHUCS TIO
BOIpOcaM MpO(UIAKTUKH YNOTPeOIeHUs HAPKOTUYECKUX CPEACTB U ICUXOTPOIHBIX BEIIECTB,
dopmuposanus 30XK.

B xypHaze nocemnaeMocT! yJalmxcsi OCYIIECTBIISIICS KOHTPOJIb MOCEIIAeMOCTH Y4EOHbIX
3aHATUHN JAETEN.

Ha ypokax Ouosoruu, OKpyKarmmiero mMupa, (pu3ndeckord KyiabTypbl OOIIECTBO3HAHUS,
reorpaguu 3aTparuBajIyucCh TEMbI 10 (OPMHUPOBAHUIO Y O0YUAIOIIUXCS CTPEMIICHUS K 3[0POBOMY
o0pa3y JKM3HU, BBINOJHEHHE M peaju3alus MPOEKTHOW JEATEIbHOCTH [0 BOIpPOCam
npodMIakTUKU 3aBUcUMOCTH 0T [TAB.



B pamkax «/IHs 310pOBBS» COCTOSIICS OOMICIIKOIBHBIA TYPUCTHUECKUN CIET. YUaluecs u
NeAaroru IMIKOJbl JIPYXKHOW KOMAaHIOM MPOXOIWIA TYPUCTUYECKYIO IOJIOCY MPENsSTCTBUH,
HaxXOXJICHUE a3uMyTa, BA3KA TYPUCTHUUYECKUX Y3JI0B. B 3aBepiineHue TypUCTHYECKOTO CclETa
cocrosuics 00e Ha IpUpoJIe.

C 2-9 oxra6ps 2023 r. mpouwia obiacTHas Heaeds MO NPO(UIAKTHKE YHOTpeOIeHUs
ankoroinisi cpenu oOyuaromuxcst 7-11 knace «byayimee B MouX pykax», NpUypoueHHas K
BcepoccuiickoMy THIO Tpe3BOCTH M 00phOBI ¢ ankorosmsmoM B 2023-2024 ygyebHom rony. B
Henene npunumanu yyactue 3amectutesb Aupekropa mo BP, coumanbHblii negaror, KiaccHbie
PYKOBOIMTEIH, MEAAror-rmcuxoyior, 00yJaronecs: CPeIHUX U CTApIIUX KIACCOB, IETH «TPYIIIIbI
pucka». Bcero oxBaueHo 227 yyeHuka mikoibl. OCHOBHOM LENbIO HEAENIU SIBUJIOCH CHUYKEHUE
PUCKOB BO3MOXKHOTO YIOTPEOICHUST 00yJAIONUMUCS aJIKOTOJIBHBIX HAITUTKOB.

Kaxnapiii nens Henenu ormeuancs pa3indHbIME MEPOTIPUSATUSMU:

1. OTkpbITHE HENENH, TPUBETCTBUE YUACTHUKOB U HH(POPMHUPOBAHUE UX O TIPEICTOSIIUX
COOBITHSAX.

2. Ha mxonpHOM cTeHze oOHOBIeHa MH(OpMaIus, HampaBieHHAs HAa (HOPMUPOBAHHA
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.

3. Ilpomm kiaccHele 4yackl cpenu 7-11 kmaccoB Ha Tembl: «lloroBopum o Bpene
QJIKOTOJISI», «AJIKOTOJb M alKOTOJbHAsl 3aBUCHUMOCTBY», «AIIKOTOJb M €ro COIHAaJbHBIC
MOCTEeNCTBHY, «Mu]BI 1 TpaBIa 00 aIKorosey.

4. Tlengaror-ncuxosor nposena cpeau 10-x kmaccax kpyribiil cron «lllar B Oyayieey.

5. CouuanbHbli Iearor Nposesa npopuiIakTHIeckue Meponpusatus cpeau 8-11 knaccax
«Y4uMCs MPOTUBOCTOSITH MAHUITYIIALUAMY, «CeKpeThl MAHUTYISALUUU. AJIKOTOJIb.

6. Yyammuecs, crosmme Ha BIIY, cOBMECTHO ¢ CONMAIBHBIM TIEAaroroM IPOBEIH
npodunakTuyeckoe MeponpusiTHe B 5-x kiaccax. B xozae 3anstus pedsra nocMoTpenu Gpuibm
«OrmacHoe TIOrpyKeHHE» U 00CYIUIN BaXHBIC MOMEHTHI. B KOHIIE 3aHATHS O pe3ysibTaTaM
BUKTOPHUHBI BEIUTPHIIIHBIE KOMAH/IbI TOJYYHIIU TPAMOTHI.

C 02.10.2023 — 15.10.2023 npoBeAeHO MCUXOANATHOCTUYECKOE 00CIeI0BaHIE O0YUaIOLTUXCS

Ha NPEMET PaHHEro BBISBIECHUS HEMEIUIMHCKOIO MOTPEOJIeHUs] HApKOTHYECKUX CPEACTB U
ncuxoTponHeix BeulectB. Tectuposanue CIIT -2023 nponutn 206 yyammxcs mkossl ¢ 13 get
U cTaplue.

I.  OOmee uncno oOyvaronuxcsi B Bo3pacte OT 13 jeT u crapiie, moajexariiuxX ColuaibHO-
MICUXOJIOTUYECKOMY TeCTHPOBAHHUIO:

BCEro IO cIUcKy - 206, U3 HUX:
7 ximacc - 28 dJei;

8 kimacc - 66 uen.;

9 knacc - 44 gen.;

10 xkmacc- 39 uen.;

I1kmacc - 29 uyen.

[l. O6mee uwnciao oOydYaAOMIUXCS, MPUHSBIIMX YyYaCTHE B COIUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM
tectupoBaHuu 206 yeln., U3 HUX:

7 xnacc — 28 4en. (100 % ot ol1iero KOITU4eCTBa JIHII, MOANEKANUX TECTHPOBAHUIO);

8 kmacc - 66 yen. (100 % oT 061Iero KoIMYecTBa JIUL, TOIEKAIINX TECTUPOBAHMUIO);



9 xkmacc —44  gen. (100% ot 0b1Iero KOJIWYECTBA JIHIL, MOJJICKAIINUX TECTUPOBAHUIO);
10 kimace - 39 gen. (100 % ot ob1iero KoJWYeCTBA JIMI, ITOICKAIINX TECTHPOBAHUIO);
I1kmacc - 29 demn. (100% ot 0011€T0 KOJIMYECTBA JIUII, TIOAJIEKAIINX TECTUPOBAHHIO).

I1l. KomnaecTBo oO0ydvaromuxcs, He NPUHSABIIMX y4YacTHE B COLMAIBHO-TICHXOJOTMYECKOM
tectupoBaHui - 0 gein. (0% ot 00111ero KoJIn4ecTBa JIHI, MOAISKAIINX TECTUPOBAHUIO ), U3 HUX:

7 xnacc - 0 gen. (0% oOT 0011ero KoJIM4ecTBa JIHIl, OICKALIIX TECTUPOBAHHMIO);

8 xmacc - 0 uen. (0% ot olmiero KoJu4ecTBa JUII, MOUIEKAIUX TECTUPOBAHUIO);
9 knmacc - 0 gemn. (0% ot 001Iero KOJIMYeCTBa JIUII, TOJICKAIINX TECTUPOBAHUIO);
10 kimacc - 0 4en. (0% oT o01Iero KoJW4YeCcTBa JIMII, IMOICKAIINX TECTUPOBAHUIO);
I1xmacc - 0 gen. (0% ot 001IeT0 KOJIMYECTBA JUII, TTOAJIEKAIINX TECTUPOBAHUIO).
B TOoM umcne no npuunHe:

6ome3nu - 0 gen. (0 % oT o01Iero Koaru4ecTBa JIMIl, MOAJICKAITUX TECTUPOBAHUIO);
otkasa - 0 yen. (0 % oT 001Iero KOJIMYeCTBa JIUII, TIOIJICKAIINX TECTHPOBAHUIO);

npyrue npuynHsl 0 gen. (0% ot oOmiero Koiu4yecTBa JIMII, MOJUICKAIIUX TECTHPOBAHUIO),
MePEYHCIUTh OCHOBHBIE: - 0

IV.KonnuectBo oOyuarommxcs, cocraBuBiminx no pesyiapratam CIIT rpynmy noBbllieHHON
BeposaTHOCTH puckoBoro noseneHusi (IIBPII)- 56 dgen. (27 % ot olmiero koiudecTBa IuIl,
noJyuieXxamux TecTupoBaHuio/ 27 % oT uucia o0ydaromuxcs, NPUHABIIMX Yy4yacTHE B
TECTUPOBAHUN):

7 Kjmacc - 5 4en.;

8 ximacc - 12 gen.;

9 knmacc - 12 4en.;
10 kmacc - 16 uen.;
llknmacc - 11 wem.

N3 Hux:

oOyyaroluxcsi ¢ BbICOYaIell BEpOSTHOCTHIO MPOSBIEHUS PUCKOBOTO MOBEJACHUS («rpyIina
puckay) - 12 gen. (5,8 % ot 0011ero KoJIuyecTBa JUII, OAIEKAIINX TecTupoBaHuto/ 5,8 % ot
qrclia 00y4Jarouuxcs, MTPUHSBIIUX Y9acTHE B TECTHPOBAHUH ):

7 knacc — 2 dYen.;
8 xmacc - 3 ye.;

9 knacc — 4 yen.;



10 kimacc - 3 gen.;
11knacc - 0 gen.;

00y4aroIuXxcs ¢ BEICOKOW BEPOSITHOCTBIO MPOSIBICHUS pPUCKOBOTO moBeAeHus - 44 ven. ( 22 %
0T OOIIEro KOJMYecTBa JIHI, MOAJEKAIIUX TeCTUpoBaHUio/ 22 % oT yucia o0y4yaroumxcs,
MPUHSBIIMX yYacTHE B TECTUPOBAHUN):

7 knacc - 3 den.;
8 ximacc - 9 den.;
9 knacc - 8 4en.;
10 ximacc — 13 ven.;
I1xmacc - 11 gemn.

OcymectBisuics Hounou peuia 07.11.2023r. C 23:00 yacoB OTBETCTBEHHONW KOMHCCHEH
naTpyiaupoBaivch ynuisl ¢. Oca, aA. Xapai, 1. 3ariuk, a TakKe MecTa JJis pa3BlIeUeHus U 10Cyra,
II€  NOpeJycMOTpeHa  Ipoja)xka  aJIKOrOJbHOM  NPOAYKLUMH, C  LEIbI0  BBISBICHUS
HECOBEPILICHHOJETHUX, HapylIalolMX KOMEHJAHTCKMI 4Yac. 3a BpeMs NaTpyJIupOBaHUs HE
BbIsIBJIEH HU o/iiH U3 yyamuxcsi MBOVY «Ocunckast COLI Ne2y.

20.11.2023r. — 27.11.2023r. nponuia obiacTHas NpoduiIaKkTudeckas Heaens: «Mbl 3a
yuCThIC Jerkue!». B Henene npuHUManu ydactue 3aMecTUTENb JupekTopa 1o BP, couuanbHblit
IeJaror, KjIacCHbIE PYKOBOJWUTENH, MEJaroru-rncuxosiory, ydammecs 4-11 kmacco, poautenu
(3axoHHBIE MpecTaBuTenu). Beero oxBadeno 366 yueHUKOB mIKOJIbl. OCHOBHOM 1LIEIbI0 HENIEIH
ABJIIETCS CHUKEHHE PUCKA BO3MOKHOTO YIIOTPeOIeHHs 00ydarolMMUCS aTKOTOJIbHBIX HAITUTKOB.

B pamkax MeXBEeIOMCTBEHHOTO B3aMMOAEUCTBUS B IIKOJY ObLI MpUIJIAIIEH TJIaBHBIN
CHEIUAJIUCT 10 MOJIOAEKHOM TOJUTHKE, MNAaTPUOTHUYECKOrO BOCIUTAaHUS U TYpU3MY,
PETHOHANBHBIM CHEUUAINCT LEeHTpa MNpopMIaKTUKH HapkoMaHuu Wpkyrckoil obiactu B
OcunckoM paifone - Unpuna Banentuna BuktopoBHa. [ 1aBHbIH crieninanyct nposesna JEKIHIo Ha
TeMy «CekpeTbl MaHUNyIsuuu. Tabak» ¢ mMpocMOTpoM M obcyxaeHueM ¢uiabma «CekpeTsl
MaHUNYISAUU. Tabaky.

Cpenu 5-8 xinaccoB nponutu 3ausaTHs «Mcropust ognoro oomana». Komanna Ilo3naBanosa
- Taiina enkoro npmva (1,2 cepus) ¢ BBINOJIHEHUEM MHTEPAKTUBHBIX 3aHATHI Ha 3aKperjieHHe
npocMmoTpeHHoro Matepuana. C 9-10 kinaccamu npoena npoduiakTuueckoe 3anaTue «CekpeTbl
MaHUNyasquu - Tabak», ¢uiabM «lITh CceKpeToB HACTOALIETO MYKUMHBI». BbInonHUIN
MHTEPAaKTUBHBIE 3aHATHA HA 3aKpeIuleHue IpocMoTpeHHoro marepuana. Cpeau 11 kiaccos
npoBefeHo npodunakTuueckoe 3aHsaTHEe «HukotuH. Cekperbl MaHUMyIAUun», «JleHbru c
JBIMKOM». BBINIOJHMIM MHTEPAKTUBHBIE 3aHATHS HA 3aKPEIUIEHHUE NPOCMOTPEHHOIO MaTepHala.
Martepuan juisi npoBeleHUs 3aHATUN ObLT B3AT C caidta OOmepoccuiickoil 00LeCTBEHHON
OpraHu3aly MOJJIEPKKU MPE3UACHTCKUX MHULMATUB B 00JacTU 3/10pOBbeCOEpEKEeHUs HALUU
«O01ee nemoy.

Knaccubie pykoBogutenu 4 «r», 7 «a», 8 «0» KJ1accoB MPOBEIH POAUTEIbCKHE COOpaHus,
ObUTH TIpOBeeHbI podunakTuaeckue o6ecenpl Ha TeMy «lIpodunaktuka [TAB B moapocTkoBoi
cpeze», BblIaHbl aMsaTKu «byb B TeMe», «1eKTpoHHble curapeTsl. Muds! u npasaay». [Iposenu
KiaccHble 4ackl B 4-11 kmaccax Ha TeMbl «KypuTh He MOOHO- awimu cBoOOAHO!», «Bpen
AIIEKTPOHHBIX CUTapeT»;

[legarorom-ncuxosioroM MpoBeAeHbl TPEHUHTW HAa Pa3BUTHE CAMOIIO3HAHUS AETed U
MOJIPOCTKOB, UX JUYHBIX KoMmmeTeHUuui: «Kputudeckoe MpliuieHue», «CKaxu KypeHUIO HETY,
«CormnpoTtuBiieHue naBieHUO». PazbsicHuTenbHas padoTa Oblia MpoOBEAEHA CPely IEeAaroroB U
poauTenel MIKOJIbI, TOMUMO BOMPOCOB O MaryOHOM BO3JEHCTBUM NCHXOAKTUBHBIX BEILECTB Ha



OpraHu3M 4YelloBeKa M NpOoQHIAKTHUYECKUX Oecen, 1O HUX Obuia JoBeAeHa WH(pOpMAIHS O
IpaBUJIaX TMOBEJCHHUS B OINACHBIX CUTYyallUsX, a Takke 00 aJropuTMe AEUCTBUMN, YeJIOBEKa,
CTaBIIETO CBUJIETEJIEM IPECTYIUIEHUS WIM PacCHOJaralollero CBEACHUSIMH O TOTOBSILEMCS
MPECTYIICHUH.

B xone mpoBeAEHHBIX MEpONpUATHI 0c000e BHUMAHHE ydYalIMXcsl ObUIO OOpalieHo Ha
npoOyieMbl W TOCHEACTBHS, BO3HHUKAIOLIUME B pe3yibTaTe ynoTpeOnenus Tabaka, U, Kak
JIbTEPHATHBA BPEIHBIM IPUBBIUKAM, IMOKa3aHbI IPUMEPHI BEJCHUS 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

[IpoBeneHO cOPTUBHOE COPEBHOBAHHE MO MUOHEPOOTY cpenu 4-X KJIacCoB B paMKax
o0nacTHOU Hemenu npoPIIaKTHKU « MBI 32 YUCTHIE JISTKHESY.

[IpoBeneH KOHKypC Ha JyYIIMH IUIakaT 1Mo TeMe mnpoduinakTudyeckod Henenu. Bceero
0XBa4eHO 366 yUYEHUKOB IIKOJIBI.

01.12.2023r.-15.12.2023r. mpouuia mnpoduIakTHYeCKass Heens «310poBas CEMbs»,
npuypouyeHHas K npodunaktuke BUY-undexknun m nmpomaranne HpPaBCTBEHHBIX U CEMEMHBIX
neHHoctel cpeau 9-11 kiaccoB. B Henene npuHUMany ydyacThe 3aMeCTUTEINb JupekTopa no BP,
COIIMAJIbHBIN TIEAaror, KJIacCHble PyKOBOAUTENH, yuamuecs 9-11 knaccoB, poauTenu (3aKOHHBIE
npencraButenu). Becero oxBaueno 109 yueHUKOB HIKOJIBL.

B paMkax MexBeJOMCTBEHHOI'O B3aUMO/IEUCTBUS B IKOJIY ObLI ITPUTJIAIliEH Bpad-lie1uaTp
Bannny Hanexxna Uropesna. Bpau BeicTynuia nepes yaueHukaMu 9-x kinaccos ¢ TeMol «llonosoe
BocniuTanue», «BUY-nndexuus» u pasnana OyKIeTbl U MaMATKH.

[IpoBenena mnpodunaktuueckas Oecena cpeau 10-11 kmaccoB Ha Temy «llomoBoe
Bocniutanue. BUY-undexuus» ¢ npocmorpom Buaeopoiuka «Henpuaymanuele uctopun». B
KOHIIE BCTPEUM BCeM pedsiTaM ObLIN BBIIAHBI MaMATKH «BpiOupail cam, HUKTO 32 T€0s 3TOTr0O He
caenaet!», «BUYU-undexuus nepenaercs».

[legarorn mikonsl mpouun Beepoccuiickuii  OHIAWH-ONMpoc MO  MpodUIAKTHUKE
pacnpoctpanenust BUU-unpexun cpenu 00yqaronmxcs.

Jlnst yuaruxcst 9-11 kimaccoB npoBeneH Beepoccuiickuii onmaiiH-ompoc mostoaexu (15+),
HANpaBJICHHBIA Ha ONpEACTICHHE YPOBHS KOMIIETEHIIMM B 00JacTH NpPOPUIAKTUKA
pacripoctpanenus BUY-undexym.

KnaccupiM pykoBoguTenem 9 «0» kimacca ObUIO MPOBEACHO POIUTEIHCKOE COOpaHHE, C
paszzmadei namsaTok no npodunaktuke BUY-undexunn.

Ha xoner |l yeTBepTu HeT ywammxcs, COCTOSIIIMX Ha yY4€T€ B HAPKOJIOIMYECKOM IOCTE
(3mopoBbet).

[IpoBeneHsl WMHAMBUAYalbHbIE KOHCYJIbTAllMM C  KJIACCHBIMH  PYKOBOJUTEISIMH,
YUUTENAMU-TIPEIMETHUKAMU. YUUTENIAM JlaHbl HEOOXOJMMbIE PEKOMEHJAIMU B MPOBEIECHUU
BOCIHUTATEIbHO-TPO(PUIAKTUIECKIX MEPOTIPUATUH U MPEAYIPEKACHUIO KOHPIUKTHBIX CUTYalIuN
B KJlacce U C JAPYrMMHM pabOTHHKAMHU HIKOJBI, KaK padoTaTh C JIETbMHM «TPYIIBI PHCKa», MO
npoUIAKTUKN YIIOTPEOIEHNSI HECOBEPIICHHOIETHUMHU I€ThbMH IICUXOAKTUBHBIX BEILECTB U JP.

C ponutensMu OCyIIECTBIsIaCh paboTa IMOCPEICTBOM BBIE3JOM Ha JIOM B paMKax
KOHCYJIbTAaTUBHOW TOMOIIM, HWHIAUBUAYAIbHBIX KOHCYJNbTAlMA B IIKOJE, POIAUTEIBCKUX
coOpaHHsIX.

B xypHane mnocemaeMocT Y4Yalluxcsl OCYILECTBISUICS KOHTPOJIb IOCEIIaeMOCTH
y4eOHBIX 3aHATHH JeTel.

Ha ypokax Ouosoruu, oKpyKarwIiero Mupa, Gu3n4ecKor KyJIbTypbl OOIIECTBO3HAHNS,
reorpaguu 3aTparuBajyucCh TeMbI 10 (OPMHUPOBAHUIO Y OOYUAIOLIUXCS CTPEMIICHUS K 3J0POBOMY
o0pa3y ’KM3HU, BBIIOJHEHHE U peaju3alus MPOEKTHOW JEATEIbHOCTH [0 BOIpOCam
npodunakTUKu 3aBUCUMOCTH OT [1AB.

CornacHo miaHy paboThl HapKOJOTUYECKOTO MOCTa «310pOBbE+» MPOILUIN CIEAYIOLIUE
MEpONPHUATHS 00IIeH U CrieUuaTu3uPOBAaHHON NMPOMUITAKTUKU:

OcymectBisuicss HouHou peita 07.11.2023r. C 23:00 yacoB OTBETCTBEHHOW KOMHCCHUEU
naTpyaupoBanuck yiauusl c. Oca, a. Xapai, 1. 3arIHK, a TaKkKe MecTa JUIsl pa3BI€UeHuUs U JOCyTa,
rIe  NOpeJycMOTpeHa TMpojaxa  aJKOTOJbHOM  MPOAYKLUMH, C  LEJIbI0  BBIABICHUS



HECOBEPIICHHOJIETHUX, HApYyIIAIOUMX KOMEHJIAHTCKUM 4Yac. 3a BpeMs MNaTpyJIUpOBaHUS HeE
BbIABJIEH HU ofuH 13 ydamuxcst MBOY «Ocunckas COILL Ne2y.

20.11.2023r. — 27.11.2023r. npouuta oGnactHast npoduiakTuyeckass Hemens: «Mbl 3a
yuCThIe Jierkue!». B Henene npuHUManyu y4acTue 3aMecTUTENb aupekropa no BP, connanpabii
Iearor, KJIacCHbIE PYKOBOAMUTENH, MEJAroru-rcuxosiory, ydammecs 4-11 kmaccos, poautenu
(3akoHHBIE TIpencTaBuTenn). Beero oxpaueno 366 ydyeHUKOB 1IKOJIbl. OCHOBHOM IIEJIBIO HEIETH
SBIISICTCS CHUKEHUE PUCKA BO3MOXKHOTO yIOTPeOIeHUs 00yJaIOIIMMUCS aTKOTOJIBHBIX HATUTKOB.

B pamkax MeXBeIOMCTBEHHOIO B3aMMOAEWUCTBUS B LIKOJY ObLI MpUITIAILIEH IJIaBHBIN
CHEIUAJIUCT [0 MOJIOJEKHOW TIOJUTHKE, NATPUOTHYECKOIO BOCHUTAaHUS U TYpU3MY,
pPETMOHANBHBIM CHELUAINCT LEHTpa Npo(WIAKTUKA HapkoMaHuu Wpkyrckoil obmactu B
OcunckoM paiione - npuna Banentuna BuktopoBHa. [ 1aBHbIl crienuanyct NpoBesia JIEKIHIo Ha
TeMy «CekpeTbl MaHUIysinMU. Tabak» ¢ mpocMOTpoM M obcyxkaeHueM ¢uiabma «CekpeTsl
MaHUTYISIUH. Tabaky.

Cpenu 5-8 knmaccoB npouuty 3auatus «Mcropust ogaoro oomanay. Komanaa [To3naBanoBa
- Taltna enkoro aeimMa (1,2 cepus) ¢ BBINOJIHEHHMEM HWHTEPAKTHBHBIX 3aHATUM Ha 3aKperieHUE
npocMmoTpeHHoro Matepuana. C 9-10 kimaccamu nposesna npoduiakTuieckoe 3aHsTue «CekpeTsl
MaHunyasaquun - Tabak», ¢uinbM «lIATh CEeKpeToB HACTOALIETO MYKUMHBI». BbInonHUIN
VMHTEPAaKTUBHBIE 3aHATHA HA 3aKpeIuleHue IpocMoTrpeHHoro marepuana. Cpenu 11 kiaccos
npoBeseHo mnpoduiuakTHueckoe 3aHsTHe «HukoTuH. CeKpeTrbl MaHWIyIsAIun», «leHpru c
JBIMKOM». BBINIOJIHUIIM MHTEPAKTUBHBIC 3aHATHS HA 3aKPEIUICHHE MPOCMOTPEHHOIO MaTepuaa.
Marepuan Ui npoBeneHUs 3aHATUN Obul B3SIT ¢ caita OOLEepoccHilckoil 001ecTBEHHON
OpraHu3aly NOJJIEPKKU MPE3UACHTCKUX MHULMATUB B 00JacTU 3/10pOBbecOEpEKEeHUs HALUU
«Ob61mee eno.

Knacchble pykoBogutenu 4 «r», 7 «a», 8 «0» Ki1accoB NPOBEIH POAUTEIbCKUE COOpaHus,
Obun TpoBenieHb! npodunakTuyeckue oecenpl Ha TeMy «lIpodunaktuka [TAB B mompocTkoBoi
cpeze», Bbl1aHbl aMATKU «byb B TeMe», « 1eKTpoHHbIe curapeTsl. Muds! u npaBaay». Ilposenu
KjaccHble 4achkl B 4-11 knaccax Ha Tembl «KypuTh He MOJHO- IbIIM CBOOOAHO!», «Bpen
AIIEKTPOHHBIX CUTapeT»;

[legarorom-ncuxoyioroM MpoBEAEHbl TPEHUHIW HAa pa3BUTHE CAMOIIO3HAHUS AETeH U
MOJIPOCTKOB, UX JUYHBIX KoMmIeTeHUui: «Kputndeckoe MbluuieHue», «CKaxu KypeHUIO HETY,
«ComnpoTuBiieHue aBieHUIO». PazbsicHuTenbHas padoTa Oblaa MpOBEAEHA CPely IEeAaroroB U
poauTenel MIKOJIbI, TOMUMO BOIMPOCOB O MaryOHOM BO3J€MCTBUM NCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB Ha
OpraHW3M 4YeJlOBeKa M MpOoQUIaKTHYECKUX Oecen, M0 HUX Obuta JoBeneHa WHpoOpmaius o
IpaBUIax MOBEACHUS B ONACHBIX CHUTyallUAX, a Takxke 00 anropurMe AEHUCTBHI, deloBeka,
CTaBIIETO0 CBUAETEJEM IPECTYIUIEHHUS WM pacloJiaralolliero CBEIECHUSMU O TOTOBSAILIEMCS
IIPECTYIUIEHUN.

B xone nmpoBen€HHBIX MEpOINpHUATHII 0c000€ BHUMaHHE ydyaluxcs Obulo 0OpalleHo Ha
npoOiaemMbl M TOCHIEACTBUSA, BO3HHUKAIOIIME B pe3ylbTaTe yrnoTpeOiaeHus Tabaka, U, Kak
anbTepHATHBA BPEJHBIM IIPUBBIYKAM, MOKa3aHbl IPUMEPHI BEJCHHUS 370pPOBOT0 00pas3a KU3HH.

IIpoBeeHO CIOPTHMBHOE COPEBHOBAHME IO MUOHEPOONY cpenu 4-X KJIacCoB B paMKax
obnacTHOM Heaenu MpoPUIaKTUKH «MBI 32 YHCTHIC JIETKUEY.

IIpoBeneH KOHKypC Ha JIYYLIMH IUTakaT Mo TeMe mnpoduiaakThuueckod Hemenu. Bcero
0XBayeHO 366 YUEHUKOB IIKOJIBI.

01.12.2023r.-15.12.2023r. mpomwia npodHiIakTHUYecKass HeAens «370poBas CEMbs»,
npuypodyeHHas K npodunaktuke BUY-undexkunn u npomaraHie HpPaBCTBEHHBIX U CEMEHHBIX
neHHocrel cpenu 9-11 knaccos. B Hepene mpuHUManyu ydyacTHe 3aMECTUTENb IupekTopa o BP,
COLIMAJILHBIN Mearor, KJacCHble PyKOBOAUTENH, yuyamuecs 9-11 kimaccoB, poaurtenu (3aKOHHbIE
npeacraButenu). Becero oxpaueno 109 y4eHUKOB HIKOJIBI.

B paMkax MexBeTOMCTBEHHOI'O B3aMO/IEUCTBHUS B IIKOJTY OB IPUTJIAIIECH Bpay-Tie1uaTp
Bannny Hanexxna Uropesna. Bpau BeicTynuiia nepes yueHuKamu 9-x kinaccos ¢ TeMol «llonoBoe
Bocniutanuey», «BUY-undexuus» u pasnana OyKIeTbl U MaMATKH.



IIpoBenena mnpodunaktuueckass Oecena cpeau 10-11 kmaccoB Ha Temy «IlomoBoe
Bocriutanue. BUY-uadexums» ¢ mpocMoTpoMm Buueopoiuka «Hempumymanueie ucropumn». B
KOHIIE BCTPEYU BCEM pedsiTaM ObLIM BbIIAHBI MaMATKU «BbpIOMpail cam, HUKTO 3a TeOst ATOTO He
cnemaet!y», «BUY-undexnus mepenaetcs».

[lemarorn 1mkonbl mnpouud  Beepoccwiickuii  OHIAWH-OMPOC 1O MPOPUIAKTUKE
pacnpoctpanenus BUY-undexuu cpenn o0ydarommxcs.

Jns yaanxcs 9-11 kimaccoB npoBesien Beepocceuiickuit onmaiiH-onpoc Monoaexu (15+),
HAIPaBJICHHBI HA OMNpENEIICeHHE YPOBHS KOMIIETEHIMM B 00JacTd MHpodUIaKTHKU
pactipoctpanenns BUY-undexmm.

KnaccupiM pykoBogutenieM 9 «0» kiacca ObUIO MPOBEIEHO POAMTEILCKOE COOpaHue, ¢
paszmadeii namMmsaTok 1o npodunaktuke BUY-undexunn.

Ha xowner |l yeTBepTn HeT yyammxcs, COCTOSIIIIMX Ha y4eT€ B HAPKOJIOTHMYECKOM IOCTE
(3mopoBbet).

[IpoBeneHsl WMHOUBUAYyalbHbIE KOHCYJIbTAIlMM C  KJIACCHBIMH  PYKOBOAUTEISIMH,
YUUTEISIMU-TIPEAMETHUKAMU. YUUTENISAM JaHbl HEOOXOAMMBbIE PEKOMEHJAIMU B IMPOBEACHUU
BOCIHUTATEIbHO-MTPO(PUIAKTUIECKIX MEPOTIPUATUH U MIPEAYIPEKACHUIO KOHPIUKTHBIX CUTYaIIUN
B KJIacc€ U C JAPYIMMH paOOTHUKAMHU IIKOJIBI, KaK paboTaTh C JAETbMH «TPYHIbl PUCKA», IO
npoUIAKTUKY YIIOTPEOICHHSI HECOBEPIICHHOIECTHUMH IETHbMH IICUXOAKTHUBHBIX BEILIECTB U AP.

C poautensMu OCYyLIECTBIsUIaCh paboTa MOCPEICTBOM BBIE3JIOM Ha JIOM B paMKax
KOHCYJIbTATUBHOW TOMOIIM, HWHIAUBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTAIMA B IIKOJE, POIUTEIHCKUX
coOpaHusX.

Takum oOpa3om, mnpoduiakTuyeckas padoTa MPOBOJUTCS C YYE€TOM BO3PACTHBIX U
MHAMBUAYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEN JeTe; MPUMEHSIOTCS KaK TPAAULMOHHBIE, TAK U COBPEMEHHBIE
MOJXO/bI B TpodunakTudeckoi padote.

3amauamu Ha BTOpoe noiyroaue Ha 2023-2024 y4eOHbIN ro MOKHO BBIJICIUTH CISAYIOIIEE:

1) mpooOmKHUTh MPHUBJIEKATh K MPOPHIAKTHYECKON paboTe WHBIX CIEHHUATUCTOB IS
OpraHu3auy MpoUIAKTUIECKON pabOTHI C YUAIIMMUCS U UX POJUTEIISIMH;

2) IpoIOJKUTE PabOTY MO CO3/IaHUIO B IMMOAPOCTKOBOMN Cpejie CUTyalluid, MPUISATCTBYIOIUX
ynoTpeOIeHNI0 HApKOTUKOB, aJIKOT0JIsl, TA0AKOKYpPEHUS;

3) pacmpocTpaHsATh HHGOPMALIKIO O IPUUKHAX, (opMax U MOCIEICTBHUAX 310yNOTPeOIeHUN
HapKOTUYECKUX CPEJICTB;

4) mpoAoKUTh paboTy Mo (OPMUPOBAHHUIO Y MOJPOCTKOB HABBIKOB 3/I0pPOBOrO 00Opasa
YKU3HU U OTBETCTBEHHOT'O OTHOLIEHUS K CBOEMY 370POBbIO.



