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 В первом полугодии 2023-2024 учебного года в школе продолжал свою деятельность 

общественный наркологический пост «Здоровье+», целью работы которого является 

первичная профилактика социально-негативных явлений в среде учащихся и оказание 

комплексной адресной помощи несовершеннолетним «группы риска» в образовательном 

учреждении и их семьях. 

 Наркологический пост (пост «Здоровье +»/ Кабинет профилактики) является 

общественным органом, по профилактике употребления наркотиков и иных психоактивных 

веществ, включая курительные смеси, пропаганде здорового образа жизни, проводящим 

комплексную профилактическую работу в образовательном учреждении для выработки у 

учащихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-

психологического неприятия злоупотребления психоактивных веществ.  

 Пост «Здоровье+» в МБОУ «Осинская СОШ№2», осуществляет свою деятельность 

в соответствии со ст. 12 ФЗ от 21.11.2011 №3223-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в РФ», ст. 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ», Законом Иркутской 

области от 07.10.2009 №62/28-оз «О профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании в Иркутской 

области», Инструктивно-методическими указаниями по порядку организации и 

деятельности общественных наркопостов-постов здоровья в учреждениях основного 

общего и среднего (полного) общего образования от 2 августа 2013 года №52-мпр/130-мпр, 

Приказом от 04.10.2017 года «О внесении изменений в приказ министерства образования 

Иркутской области и министерства здравоохранения Иркутской области от 2 августа 2013 

года №52-мпр/130-мпр.  

 Цель поста «Здоровье+»: оказание комплексной адресной помощи 

несовершеннолетним «группы риска» в образовательном учреждении и их семьям. 

 Задачи поста «Здоровье+»: 

 1) принятие мер, направленных на выявление обучающихся, употребляющих 

наркологические средства, а также обучающихся, относящихся в группе риска; 

 2) осуществление профилактических мероприятий с проведением индивидуальной 

воспитательной работы с обучающимися, выявление и принятие мер по устранению 

условий, способствующих возникновению и распространению наркомании и токсикомании 

среди обучающихся; 

 3) осуществление профилактических мероприятий с родителями обучающихся; 

 4) организация и проведение информационно-просветительской работы 

профилактического характера среди учителей и обучающихся. 

 Работа наркологического поста осуществлялась согласно плану работы на 2023-

2024 учебный год.  

Своевременно обновлялся материал на информационном стенде ПОСТ 

«ЗДОРОВЬЕ+», посвященного профилактике вредных привычек, с указанием телефонов 

доверия. 

С родителями осуществлялась работа посредством выездом на дом в рамках 

консультативной помощи, индивидуальных консультаций в школе, родительских 

собраниях.  

Классными руководителями были организованы классные часы с учащимися по 

вопросам профилактики употребления наркотических средств и психотропных веществ, 

формирования ЗОЖ.      

В журнале посещаемости учащихся осуществлялся контроль посещаемости учебных 

занятий детей. 

На уроках биологии, окружающего мира, физической культуры обществознания, 

географии затрагивались темы по формированию у обучающихся стремления к здоровому 

образу жизни, выполнение и реализация проектной деятельности по вопросам 

профилактики зависимости от ПАВ. 



В рамках «Дня здоровья» состоялся общешкольный туристический слёт. Учащиеся и 

педагоги школы дружной командой проходили туристическую полосу препятствий, 

нахождение азимута, вязка туристических узлов. В завершение туристического слёта 

состоялся обед на природе. 

С 2-9 октября 2023 г. прошла областная неделя по профилактике употребления 

алкоголя среди обучающихся 7-11 класс «Будущее в моих руках», приуроченная к 

Всероссийскому дню трезвости и борьбы с алкоголизмом в 2023-2024 учебном году. В 

Неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные 

руководители, педагог-психолог, обучающиеся средних и старших классов, дети «группы 

риска». Всего охвачено 227 ученика школы. Основной целью недели явилось снижение 

рисков возможного употребления обучающимися алкогольных напитков.  

Каждый день Недели отмечался различными мероприятиями: 

1. Открытие недели, приветствие участников и информирование их о предстоящих 

событиях. 

2. На школьном стенде обновлена информация, направленная на формирования 

здорового образа жизни. 

3. Прошли классные часы среди 7-11 классов на темы: «Поговорим о вреде 

алкоголя», «Алкоголь и алкогольная зависимость», «Алкоголь и его социальные 

последствия», «Мифы и правда об алкоголе». 

4. Педагог-психолог провела среди 10-х классах круглый стол «Шаг в будущее».  

5. Социальный педагог провела профилактические мероприятия среди 8-11 классах 

«Учимся противостоять манипуляциям», «Секреты манипуляции. Алкоголь». 

6. Учащиеся, стоящие на ВШУ, совместно с социальным педагогом провели 

профилактическое мероприятие в 5-х классах. В ходе занятия ребята посмотрели фильм 

«Опасное погружение» и обсудили важные моменты. В конце занятия по результатам 

викторины выигрышные команды получили грамоты. 

С 02.10.2023 – 15.10.2023 проведено психодиагностическое обследование обучающихся 

на предмет раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ. Тестирование СПТ -2023 прошли 206 учащихся школы с 13 лет 

и старше.  

I. Общее число обучающихся в возрасте от 13 лет и старше, подлежащих социально-

психологическому тестированию: 

всего по списку -  206, из них: 

7 класс -  28  чел.; 

8 класс -  66  чел.; 

9 класс -  44 чел.; 

10 класс-  39  чел.; 

11класс -  29  чел.  

II. Общее число обучающихся, принявших участие в социально-психологическом 

тестировании  206  чел., из них: 

7 класс – 28  чел. (100 % от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

8 класс - 66   чел. (100 % от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 



9 класс – 44    чел. (100% от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

10 класс - 39   чел. (100 % от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

11класс - 29   чел. (100% от общего количества лиц, подлежащих тестированию). 

III. Количество обучающихся, не принявших участие в социально-психологическом 

тестировании - 0 чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию), из них: 

7 класс - 0 чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

8 класс - 0   чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

9 класс - 0   чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

10 класс - 0   чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

11класс - 0   чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию). 

В том числе по причине: 

болезни - 0 чел. (0 % от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

отказа  - 0 чел. (0 % от общего количества лиц, подлежащих тестированию); 

другие причины 0 чел. (0% от общего количества лиц, подлежащих тестированию), 

перечислить основные: - 0 

IV. Количество обучающихся, составивших по результатам СПТ группу повышенной 

вероятности рискового поведения (ПВРП)-  56 чел. (27 % от общего количества лиц, 

подлежащих тестированию/ 27 % от числа обучающихся, принявших участие в 

тестировании): 

7 класс -  5  чел.; 

8 класс -  12   чел.; 

9 класс -   12   чел.; 

10 класс -  16   чел.; 

11класс -  11   чел.  

Из них: 

обучающихся с высочайшей вероятностью проявления рискового поведения («группа 

риска») - 12 чел. (5,8 % от общего количества лиц, подлежащих тестированию/  5,8 % от 

числа обучающихся, принявших участие в тестировании): 

7 класс – 2  чел.; 

8 класс -  3  чел.; 

9 класс – 4 чел.; 



10 класс - 3 чел.; 

11класс -  0 чел.; 

обучающихся с высокой вероятностью проявления рискового поведения- 44 чел. ( 22 % 

от общего количества лиц, подлежащих тестированию/ 22 % от числа обучающихся, 

принявших участие в тестировании): 

7 класс -  3  чел.; 

8 класс -  9  чел.; 

9 класс -  8  чел.; 

10 класс – 13 чел.; 

11класс -  11 чел. 

 Осуществлялся ночной рейд 07.11.2023г. С 23:00 часов ответственной комиссией 

патрулировались улицы с. Оса, д. Харай, д. Заглик, а также места для развлечения и досуга, 

где предусмотрена продажа алкогольной продукции, с целью выявления 

несовершеннолетних, нарушающих комендантский час. За время патрулирования не 

выявлен ни один из учащихся МБОУ «Осинская СОШ №2». 

 20.11.2023г. – 27.11.2023г. прошла областная профилактическая неделя: «Мы за 

чистые легкие!». В неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный 

педагог, классные руководители, педагоги-психологи, учащиеся 4-11 классов, родители 

(законные представители). Всего охвачено 366 учеников школы. Основной целью недели 

является снижение риска возможного употребления обучающимися алкогольных напитков. 

 В рамках межведомственного взаимодействия в школу был приглашен главный 

специалист по молодежной политике, патриотического воспитания и туризму, 

региональный специалист центра профилактики наркомании Иркутской области в 

Осинском районе - Ильина Валентина Викторовна. Главный специалист провела лекцию на 

тему «Секреты манипуляции. Табак» с просмотром и обсуждением фильма «Секреты 

манипуляции. Табак».  

 Среди 5-8 классов прошли занятия «История одного обмана». Команда Познавалова 

- Тайна едкого дыма (1,2 серия) с выполнением интерактивных занятий на закрепление 

просмотренного материала. С 9-10 классами провела профилактическое занятие «Секреты 

манипуляции - Табак», фильм «Пять секретов настоящего мужчины». Выполнили 

интерактивные занятия на закрепление просмотренного материала. Среди 11 классов 

проведено профилактическое занятие «Никотин. Секреты манипуляции», «Деньги с 

дымком». Выполнили интерактивные занятия на закрепление просмотренного материала. 

Материал для проведения занятий был взят с сайта Общероссийской общественной 

организации поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело». 

 Классные руководители 4 «г», 7 «а», 8 «б» классов провели родительские собрания, 

были проведены профилактические беседы на тему «Профилактика ПАВ в подростковой 

среде», выданы памятки «Будь в теме», «Электронные сигареты. Мифы и правда». Провели 

классные часы в 4-11 классах на темы «Курить не модно- дыши свободно!», «Вред 

электронных сигарет»; 

 Педагогом-психологом проведены тренинги на развитие самопознания детей и 

подростков, их личных компетенций: «Критическое мышление», «Скажи курению нет», 

«Сопротивление давлению». Разъяснительная работа была проведена среди педагогов и 

родителей школы, помимо вопросов о пагубном воздействии психоактивных веществ на 



организм человека и профилактических бесед, до них была доведена информация о 

правилах поведения в опасных ситуациях, а также об алгоритме действий, человека, 

ставшего свидетелем преступления или располагающего сведениями о готовящемся 

преступлении. 

      В ходе проведённых мероприятий особое внимание учащихся было обращено на 

проблемы и последствия, возникающие в результате употребления табака, и, как 

альтернатива вредным привычкам,  показаны примеры ведения  здорового образа жизни. 

 Проведено спортивное соревнование по пионерболу среди 4-х классов в рамках 

областной недели профилактики «Мы за чистые легкие». 

 Проведен конкурс на лучший плакат по теме профилактической недели. Всего 

охвачено 366 учеников школы.  

 01.12.2023г.-15.12.2023г. прошла профилактическая неделя «Здоровая семья», 

приуроченная к профилактике ВИЧ-инфекции и пропаганде нравственных и семейных 

ценностей среди 9-11 классов. В неделе принимали участие заместитель директора по ВР, 

социальный педагог, классные руководители, учащиеся 9-11 классов, родители (законные 

представители). Всего охвачено 109 учеников школы.  

 В рамках межведомственного взаимодействия в школу был приглашен врач-педиатр 

Вандиу Надежда Игоревна. Врач выступила перед учениками 9-х классов с темой «Половое 

воспитание», «ВИЧ-инфекция» и раздала буклеты и памятки. 

 Проведена профилактическая беседа среди 10-11 классов на тему «Половое 

воспитание. ВИЧ-инфекция» с просмотром видеоролика «Непридуманные истории». В 

конце встречи всем ребятам были выданы памятки «Выбирай сам, никто за тебя этого не 

сделает!», «ВИЧ-инфекция передается». 

 Педагоги школы прошли Всероссийский онлайн-опрос по профилактике 

распространения ВИЧ-инфекции среди обучающихся. 

 Для учащихся 9-11 классов проведен Всероссийский онлайн-опрос молодежи (15+), 

направленный на определение уровня компетенции в области профилактики 

распространения ВИЧ-инфекции. 

 Классным руководителем 9 «б» класса было проведено родительское собрание, с 

раздачей памяток по профилактике ВИЧ-инфекции. 

 На конец II четверти нет учащихся, состоящих на учете в наркологическом посте 

(Здоровье+). 

  Проведены индивидуальные консультации с классными руководителями, 

учителями-предметниками. Учителям даны необходимые рекомендации в проведении 

воспитательно-профилактических мероприятий и предупреждению конфликтных ситуаций 

в классе и с другими работниками школы, как работать с детьми «группы риска», по 

профилактики употребления несовершеннолетними детьми психоактивных веществ и др. 

С родителями осуществлялась работа посредством выездом на дом в рамках 

консультативной помощи, индивидуальных консультаций в школе, родительских 

собраниях.  

 В журнале посещаемости учащихся осуществлялся контроль посещаемости 

учебных занятий детей. 

   На уроках биологии, окружающего мира, физической культуры обществознания, 

географии затрагивались темы по формированию у обучающихся стремления к здоровому 

образу жизни, выполнение и реализация проектной деятельности по вопросам 

профилактики зависимости от ПАВ. 

 Согласно плану работы наркологического поста «Здоровье+» прошли следующие 

мероприятия общей и специализированной профилактики: 

 Осуществлялся ночной рейд 07.11.2023г. С 23:00 часов ответственной комиссией 

патрулировались улицы с. Оса, д. Харай, д. Заглик, а также места для развлечения и досуга, 

где предусмотрена продажа алкогольной продукции, с целью выявления 



несовершеннолетних, нарушающих комендантский час. За время патрулирования не 

выявлен ни один из учащихся МБОУ «Осинская СОШ №2». 

 20.11.2023г. – 27.11.2023г. прошла областная профилактическая неделя: «Мы за 

чистые легкие!». В неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный 

педагог, классные руководители, педагоги-психологи, учащиеся 4-11 классов, родители 

(законные представители). Всего охвачено 366 учеников школы. Основной целью недели 

является снижение риска возможного употребления обучающимися алкогольных напитков. 

 В рамках межведомственного взаимодействия в школу был приглашен главный 

специалист по молодежной политике, патриотического воспитания и туризму, 

региональный специалист центра профилактики наркомании Иркутской области в 

Осинском районе - Ильина Валентина Викторовна. Главный специалист провела лекцию на 

тему «Секреты манипуляции. Табак» с просмотром и обсуждением фильма «Секреты 

манипуляции. Табак».  

 Среди 5-8 классов прошли занятия «История одного обмана». Команда Познавалова 

- Тайна едкого дыма (1,2 серия) с выполнением интерактивных занятий на закрепление 

просмотренного материала. С 9-10 классами провела профилактическое занятие «Секреты 

манипуляции - Табак», фильм «Пять секретов настоящего мужчины». Выполнили 

интерактивные занятия на закрепление просмотренного материала. Среди 11 классов 

проведено профилактическое занятие «Никотин. Секреты манипуляции», «Деньги с 

дымком». Выполнили интерактивные занятия на закрепление просмотренного материала. 

Материал для проведения занятий был взят с сайта Общероссийской общественной 

организации поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело». 

 Классные руководители 4 «г», 7 «а», 8 «б» классов провели родительские собрания, 

были проведены профилактические беседы на тему «Профилактика ПАВ в подростковой 

среде», выданы памятки «Будь в теме», «Электронные сигареты. Мифы и правда». Провели 

классные часы в 4-11 классах на темы «Курить не модно- дыши свободно!», «Вред 

электронных сигарет»; 

 Педагогом-психологом проведены тренинги на развитие самопознания детей и 

подростков, их личных компетенций: «Критическое мышление», «Скажи курению нет», 

«Сопротивление давлению». Разъяснительная работа была проведена среди педагогов и 

родителей школы, помимо вопросов о пагубном воздействии психоактивных веществ на 

организм человека и профилактических бесед, до них была доведена информация о 

правилах поведения в опасных ситуациях, а также об алгоритме действий, человека, 

ставшего свидетелем преступления или располагающего сведениями о готовящемся 

преступлении. 

      В ходе проведённых мероприятий особое внимание учащихся было обращено на 

проблемы и последствия, возникающие в результате употребления табака, и, как 

альтернатива вредным привычкам,  показаны примеры ведения  здорового образа жизни. 

 Проведено спортивное соревнование по пионерболу среди 4-х классов в рамках 

областной недели профилактики «Мы за чистые легкие». 

 Проведен конкурс на лучший плакат по теме профилактической недели. Всего 

охвачено 366 учеников школы.  

 01.12.2023г.-15.12.2023г. прошла профилактическая неделя «Здоровая семья», 

приуроченная к профилактике ВИЧ-инфекции и пропаганде нравственных и семейных 

ценностей среди 9-11 классов. В неделе принимали участие заместитель директора по ВР, 

социальный педагог, классные руководители, учащиеся 9-11 классов, родители (законные 

представители). Всего охвачено 109 учеников школы.  

 В рамках межведомственного взаимодействия в школу был приглашен врач-педиатр 

Вандиу Надежда Игоревна. Врач выступила перед учениками 9-х классов с темой «Половое 

воспитание», «ВИЧ-инфекция» и раздала буклеты и памятки. 



 Проведена профилактическая беседа среди 10-11 классов на тему «Половое 

воспитание. ВИЧ-инфекция» с просмотром видеоролика «Непридуманные истории». В 

конце встречи всем ребятам были выданы памятки «Выбирай сам, никто за тебя этого не 

сделает!», «ВИЧ-инфекция передается». 

 Педагоги школы прошли Всероссийский онлайн-опрос по профилактике 

распространения ВИЧ-инфекции среди обучающихся. 

 Для учащихся 9-11 классов проведен Всероссийский онлайн-опрос молодежи (15+), 

направленный на определение уровня компетенции в области профилактики 

распространения ВИЧ-инфекции. 

 Классным руководителем 9 «б» класса было проведено родительское собрание, с 

раздачей памяток по профилактике ВИЧ-инфекции. 

 На конец II четверти нет учащихся, состоящих на учете в наркологическом посте 

(Здоровье+). 

  Проведены индивидуальные консультации с классными руководителями, 

учителями-предметниками. Учителям даны необходимые рекомендации в проведении 

воспитательно-профилактических мероприятий и предупреждению конфликтных ситуаций 

в классе и с другими работниками школы, как работать с детьми «группы риска», по 

профилактики употребления несовершеннолетними детьми психоактивных веществ и др. 

С родителями осуществлялась работа посредством выездом на дом в рамках 

консультативной помощи, индивидуальных консультаций в школе, родительских 

собраниях.  

Таким образом, профилактическая работа проводится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей; применяются как традиционные, так и современные 

подходы в профилактической работе. 

Задачами на второе полугодие на 2023-2024 учебный год можно выделить следующее: 

1) продолжить привлекать к профилактической работе иных специалистов для 

организации профилактической работы с учащимися и их родителями; 

2) продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, припятствующих 

употреблению наркотиков, алкоголя, табакокурения; 

3) распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении 

наркотических средств; 

4) продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа 

жизни и ответственного отношения к своему здоровью. 

  

 

  

 

 

 


