
Зачем же люди употребляют вещества, изменяющие сознание, если последствия 

этого часто разрушают их жизнь? (Учебник ОБЖ. Издание за 2002 год под редакцией 

первого заместителя министра МЧС РФ Ю.Л. Воробьёва параграф Болезни 

химической зависимости ) 

 

В каждом человеке самой природой заложена потребность изменять себя. Слова 

«рост», «развитие», «совершенствование» сопровождают каждого человека на 

протяжении всей его активной жизни. Человек изменяет себя с самого рождения: 

учится ходить, читать, получает образование, занимается какой либо деятельностью, 

достигает в ней определённых результатов, строит отношения, влюбляется, 

совершает ошибки и исправляет их. Вещества, изменяющие сознание, позволяют 

человеку изменить себя быстро, без большого труда и зачастую дают иллюзию 

приятного ощущения. Люди довольно скоро перестают думать о том, что эти 

ощущения нереальны, долго продолжаться не могут и приводят к неизбежным 

пагубным последствиям. 

 

Можно ли изменить себя и быть счастливым без алкоголя, табака и других 

наркотических веществ? 

 

Наверное, каждый ответит: «Конечно можно». В чём же тогда дело? Просто люди 

выбирают более лёгкий путь. Счастье – это то, что крайне трудно найти в себе, но 

больше его найти нигде нельзя! Ошибка заключается в том, что при употреблении 

алкоголя, табака и других наркотических веществ, происходит замена самого счастья 

на ощущение счастья, на его иллюзию. Человек попадает в зависимость от 

химического(наркотического) вещества, которое приводит его в это состояние. 

Употребляя эти вещества, люди теряют навыки и возможности изменять себя 

естественным способом, и это происходит помимо их воли. 

 

Живите трезво!!! 

 


